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Abstract: This study examined the association between self-compassion and mental health, 

including depression, anxiety, and stress, among students at a university in Hanoi, Vietnam. Using 

standardized measures, namely the Self-Compassion Scale (SCS) and the Depression Anxiety Stress 

Scales (DASS-21), the data were collected from 378 students. The findings indicated a moderate level 

of self-compassion among the surveyed students, with compassionate self-responding being higher than 

uncompassionate self-responding. The levels of depression (M = 15.99), anxiety (M = 17.25), and stress 

(M = 20.25) were relatively high. Differences were observed across gender and academic performance, 

while no significant differences were found across academic years. Among the dimensions of self-

compassion, uncompassionate self-responding showed stronger associations with mental health 

symptoms than compassionate self-responding. These findings suggest that how students respond to 

themselves when facing difficulties may be an important consideration in efforts to support and promote 

mental health in university settings. The study provides further evidence of the relevance of self-

compassion to students’ mental health and highlights the importance of addressing self-criticism and 

uncompassionate responses to the self in psychological support programs. 

Keywords: self-compassion, mental health, depression, anxiety, stress 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 Corresponding author. 

  Email address: mainguyencbn261004@gmail.com  

  https://doi.org/10.63023/2525-2445/jfs.ulis.5842 

mailto:mainguyencbn261004@gmail.com
https://doi.org/10.63023/2525-2445/jfs.ulis.5813


VNU JOURNAL OF FOREIGN STUDIES, Vol. 42, No. 5 (2026) 72 

LÒNG TỰ TRẮC ẨN VỚI BẢN THÂN  

VÀ SỨC KHỎE TÂM THẦN CỦA SINH VIÊN  

TẠI MỘT TRƯỜNG ĐẠI HỌC Ở HÀ NỘI 

Đào Thị Diệu Linh, Nguyễn Thị Mai, Nguyễn Thị Diệp Anh, Lê Ngọc Thái Hà 

Trường Đại học Ngoại ngữ, Đại học Quốc gia Hà Nội, Số 2 Phạm Văn Đồng, Cầu Giấy, Hà Nội, Việt Nam 

 

Nhận bài ngày 26 tháng 4 năm 2026 

Chỉnh sửa ngày 30 tháng 8 năm 2026; Chấp nhận đăng ngày 20 tháng 10 năm 2026 

 

Tóm tắt: Nghiên cứu tập trung phân tích mối tương quan giữa lòng tự trắc ẩn và các khía cạnh 

sức khỏe tâm thần (bao gồm: trầm cảm, lo âu, căng thẳng) ở đối tượng sinh viên tại một trường đại học 

trên địa bàn Hà Nội. Thông qua bộ công cụ chuẩn hóa gồm thang đo lòng tự trắc ẩn SCS (Self-

Compassion Scale) và thang đo Trầm cảm - Lo âu - Căng thẳng DASS-21 (Depression Anxiety Stress 

Scales-21), dữ liệu đã được thu thập và tổng hợp từ 378 sinh viên. Kết quả cho thấy sinh viên trong mẫu 

khảo sát có mức độ lòng tự trắc ẩn ở mức trung bình, với phản ứng mang tính trắc ẩn cao hơn so với 

phản ứng thiếu trắc ẩn. Các biểu hiện trầm cảm (M = 15,99), lo âu (M = 17,25) và căng thẳng (M = 

20,25) ở mức đáng kể. Một số khác biệt được ghi nhận theo giới tính và kết quả học tập, trong khi chưa 

ghi nhận sự khác biệt theo năm học. Trong các khía cạnh của lòng tự trắc ẩn, phản ứng với bản thân 

thiếu trắc ẩn có mối liên hệ mạnh hơn với các biểu hiện sức khỏe tâm thần so với phản ứng mang tính 

trắc ẩn. Dựa trên những phát hiện này, việc chú trọng đến cách sinh viên đối xử với bản thân khi gặp 

khó khăn có thể là một hướng đáng lưu ý trong các hoạt động hỗ trợ và nâng cao sức khỏe tâm thần tại 

môi trường đại học. Nghiên cứu cung cấp thêm bằng chứng về vai trò của lòng tự trắc ẩn đối với sức 

khỏe tâm thần của sinh viên, đồng thời gợi ý cần quan tâm đến việc giảm tự phê bình và các phản ứng 

thiếu trắc ẩn với bản thân trong các chương trình hỗ trợ tâm lý. 

Từ khóa: lòng tự trắc ẩn, sức khỏe tâm thần, trầm cảm, lo âu, căng thẳng  

1. Đặt vấn đề   

Lòng tự trắc ẩn với bản thân (self-compassion) được hiểu là xu hướng đối xử với chính 

mình bằng sự tử tế và thấu hiểu khi trải qua thất bại hoặc đau khổ (Neff, 2003a, b). Trước đây, 

lòng tự trắc ẩn chủ yếu được xem như một đặc điểm tương đối ổn định của cá nhân, thể hiện sự 

từ bi với bản thân trong những hoàn cảnh cụ thể (Baer và cộng sự, 2012; Neff và cộng sự, 

2021). Tuy nhiên, các nghiên cứu gần đây đã mở rộng cách tiếp cận bằng việc xem xét lòng tự 

trắc ẩn như một trạng thái tâm lý có thể biến đổi theo tình huống, đồng thời cho thấy trạng thái 

này có ảnh hưởng đáng kể đến các chỉ báo về sức khỏe tâm lý và hạnh phúc (Neff, 2023; Hirano 

và cộng sự, 2025; Mey và cộng sự, 2023). 

Các nghiên cứu gần đây trong lĩnh vực đo lường cho thấy lòng tự trắc ẩn được được mô 

hình hóa phù hợp nhất theo hai chiều cạnh tương đối độc lập. Theo đó, Neff (2019) đề xuất hai 

nhóm phản ứng tự thân: (i) phản ứng với bản thân mang tính trắc ẩn (tử tế với bản thân, tính nhân 

loại chung và chánh niệm), và (ii) phản ứng với bản thân thiếu trắc ẩn (tự phán xét, cảm giác cô 

lập và đồng nhất hóa quá mức). Cách tiếp cận này tương đồng với mô hình hai yếu tố được Cleare 

và cộng sự (2018), Gilbert và cộng sự (2011) đề xuất, trong đó, các chỉ báo tích cực phản ánh thái 

độ ấm áp, hỗ trợ và lành mạnh với bản thân; còn các chỉ báo tiêu cực phản ánh khuynh hướng tự 

lên án và từ chối bản thân khi đối diện với đau khổ. Hai chiều cạnh này đã được chứng minh là 

phản ánh hai khía cạnh riêng biệt của lòng tự trắc ẩn (Bates và cộng sự, 2021).   

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15298860309032
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Nhiều nghiên cứu cho thấy lòng tự trắc ẩn có mối liên hệ chặt chẽ với sức khỏe tâm lý 

tích cực trên đối tượng sinh viên đại học. Các bằng chứng cho thấy những cá nhân có mức độ 

tự trắc ẩn cao thường có liên quan đến khả năng phục hồi cảm xúc tốt hơn (Austin và cộng sự, 

2023; Kuchar và cộng sự, 2023), mức độ hạnh phúc và sự hài lòng với cuộc sống cao hơn 

(Cowand và cộng sự, 2024; Stapleton và cộng sự, 2018). Nhiều nghiên cứu cũng chỉ ra khi mức 

độ tự trắc ẩn tăng lên, các biểu hiện lo âu và trầm cảm có xu hướng giảm xuống (Han & Kim, 

2023; Larsen và cộng sự, 2024), đồng thời, nó góp phần thúc đẩy sự ổn định cảm xúc cũng như 

điều chỉnh tác động tiêu cực của các khó khăn trong điều chỉnh cảm xúc lên kết quả sức khỏe 

tâm thần và hạnh phúc (Huang và cộng sự, 2024; Shenaar-Golan và cộng sự, 2023). 

Tại Việt Nam, một số nghiên cứu đã bước đầu tiếp cận chủ đề này theo các hướng khác 

nhau như: lòng tự trắc ẩn và stress ở sinh viên (Bùi Thị Hồng Thái và cộng sự, 2020), lòng tự trắc 

ẩn với sức khỏe tinh thần của sinh viên (Lê Thanh Hà & Đào Thị Diệu Linh, 2023), lòng tự trắc 

ẩn và khả năng phục hồi (Lâm Thành Nghĩa, 2024), hay lòng tự trắc ẩn của sinh viên (Đặng Thị 

Kim Ánh và cộng sự, 2025). Tuy nhiên, chưa có nhiều nghiên cứu đi sâu phân tích mối quan hệ 

giữa lòng tự trắc ẩn và các biểu hiện trầm cảm, lo âu, căng thẳng ở nhóm sinh viên đại học.   

Trên cơ sở khoảng trống từ những nghiên cứu hiện có, việc làm rõ mối liên hệ giữa lòng 

tự trắc ẩn và các khía cạnh sức khỏe tâm thần ở sinh viên là điều cần thiết. Nghiên cứu hướng 

tới làm rõ: (1) mối liên hệ giữa mức độ lòng tự trắc ẩn của sinh viên, cũng như các phản ứng tự 

thân mang tính trắc ẩn và thiếu trắc ẩn với các biểu hiện trầm cảm, lo âu và căng thẳng; và (2) 

xem xét mức độ dự báo của lòng tự trắc ẩn cùng các thành tố của nó đến các biểu hiện trầm 

cảm, lo âu và căng thẳng ở sinh viên. Qua đó, nghiên cứu góp phần cung cấp cơ sở khoa học 

cho việc xây dựng và triển khai các chương trình hỗ trợ sức khỏe tâm thần phù hợp hơn với 

sinh viên trong bối cảnh giáo dục đại học hiện nay. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

2.1. Mẫu nghiên cứu 

Mẫu khảo sát gồm 378 sinh viên đang theo học tại một trường đại học ở Hà Nội. Về 

giới tính, sinh viên nữ chiếm số lượng lớn với 267/378 người (70,6%), trong khi sinh viên nam 

có 107 người (28,3%) và 4 người (1,1%) lựa chọn giới tính khác. Xét theo năm học, sinh viên 

năm thứ ba chiếm tỷ lệ cao nhất (42,1%), sinh viên năm thứ hai, năm thứ tư và năm thứ nhất 

lần lượt là 23,5%, 21,4% và 13,0%. Xét về thành tích học tập, đa số người tham gia đạt mức từ 

giỏi trở lên. Trong đó, nhóm đạt loại giỏi chiếm 45,8% và loại xuất sắc là 28,0%. Bên cạnh đó, 

24,6% sinh viên xếp loại khá, còn tỷ lệ có kết quả trung bình hoặc yếu chỉ chiếm 1,6%. Nhìn 

chung, đặc điểm mẫu cho thấy nhóm người tham gia có nền tảng học tập tương đối tốt và đủ 

điều kiện về thể chất cũng như tâm lý để hoàn thành bảng hỏi khảo sát. Các biến nhân khẩu học 

được thu thập trong nghiên cứu bao gồm: giới tính, năm học và kết quả học tập, dữ liệu chi tiết 

được trình bày tại Bảng 1. 

Bảng 1 

Thông tin mẫu khảo sát 

Đặc điểm Số lượng Tỷ lệ (%) 

Giới tính 

Nam 107 28,3 
Nữ 267 70,6 

Khác 4 1,1 

Năm học 
Năm 1 49 13,0 
Năm 2 89 23,5 

https://ris.utwente.nl/ws/portalfiles/portal/357738760/978-3-031-22348-8_10.pdf
https://ris.utwente.nl/ws/portalfiles/portal/357738760/978-3-031-22348-8_10.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S146902922300050X
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-024-02383-w
https://www.ijhc.org/wp-content/uploads/2022/07/Stapleton-Richardson-Kalla-18-3.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10239723/pdf/12671_2023_Article_2148.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10239723/pdf/12671_2023_Article_2148.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0145213424002503
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-024-06513-4
https://www.researchgate.net/profile/Uri-Yatzkar-2/publication/360771977_Emotion_regulation_and_subjective_well-being_among_parents_of_children_with_behavioral_and_emotional_problems_-_the_role_of_self-compassion/links/64e455dc0453074fbda55108/Emotion-regulation-and-subjective-well-being-among-parents-of-children-with-behavioral-and-emotional-problems-the-role-of-self-compassion.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Uri-Yatzkar-2/publication/360771977_Emotion_regulation_and_subjective_well-being_among_parents_of_children_with_behavioral_and_emotional_problems_-_the_role_of_self-compassion/links/64e455dc0453074fbda55108/Emotion-regulation-and-subjective-well-being-among-parents-of-children-with-behavioral-and-emotional-problems-the-role-of-self-compassion.pdf
https://sti.vista.gov.vn/publication/view/bf083768258b7cea52bd38b6ce16b4d3-03d6b910fe1fb35b3240e8b533ef6226-280295.html
https://www.researchgate.net/publication/381582898_MOI_LIEN_HE_GIUA_LONG_TU_TRAC_AN_VA_KHA_NANG_PHUC_HOI_O_SINH_VIEN_TAI_THANH_PHO_HO_CHI_MINH
https://tcgd.tapchigiaoduc.edu.vn/index.php/tapchi/article/view/2976/1051
https://tcgd.tapchigiaoduc.edu.vn/index.php/tapchi/article/view/2976/1051
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Năm 3 159 42,1 
Năm 4 81 21,4 

Kết quả học tập 

Xuất sắc 106 28,0 
Giỏi 173 45,8 
Khá 93 24,6 

Trung bình/Yếu 6 1,6 
Tổng 378 100 

2.2. Công cụ nghiên cứu 

 2.2.1. Thang đo lòng tự trắc ẩn - Self-Compassion Scale (SCS)   

Thang đo lòng tự trắc ẩn (Self-Compassion Scale - SCS) do Neff (2003) phát triển. 

Công cụ này gồm 26 câu hỏi phản ánh các khía cạnh khác nhau của tự trắc ẩn, qua đó đánh giá 

mức độ tự trắc ẩn của cá nhân. Trong nghiên cứu này, lòng tự trắc ẩn được xem xét thông qua 

điểm số tổng thể đại diện cho mức độ tự trắc ẩn chung và phân tích theo mô hình hai nhân tố. 

Mỗi nhân tố được cấu thành từ ba khía cạnh nhỏ phản ánh các biểu hiện khác nhau của lòng tự 

trắc ẩn đối với bản thân. Yếu tố thứ nhất là phản ứng với bản thân mang tính trắc ẩn 

(compassionate self-responding), bao gồm ba tiểu thang: (1) Tử tế với bản thân, (2) Tính nhân 

loại chung, và (3) Chánh niệm. Yếu tố thứ hai là phản ứng với bản thân thiếu trắc ẩn 

(uncompassionate self-responding), bao gồm ba tiểu thang: (4) Tự phán xét, (5) Cô lập, và (6) 

Đồng nhất quá mức. 

 Các mục hỏi trong thang đo được chấm điểm theo thang Likert 5 mức, dao động từ 1 

(gần như không bao giờ) đến 5 (gần như luôn luôn). Đối với các mục thuộc nhóm phản ứng với 

bản thân thiếu trắc ẩn, điểm số được đảo ngược theo quy tắc: 1- 5, 2- 4, 3- 3, 4- 2, 5- 1. Sau khi 

quy đổi, điểm trung bình của từng tiểu thang được tính riêng, sau đó điểm tổng SCS được xác 

định bằng trung bình cộng của sáu điểm trung bình tiểu thang, phản ánh mức độ tự trắc ẩn tổng 

thể (Neff, 2003; Neff và cộng sự, 2019). Nhiều nghiên cứu trước cũng đã xác nhận giá trị và độ 

ổn định cấu trúc của SCS trong nhiều bối cảnh văn hóa khác nhau (Neff và cộng sự, 2019). 

Trong nghiên cứu này, độ tin cậy Cronbach alpha của toàn thang đo là 0,87.  

 2.2.2. Thang đo Trầm cảm - Lo âu - Căng thẳng (Depression Anxiety Stress Scale 

21 - DASS 21)   

Thang đo DASS - 21 do Lovibond và Lovibond phát triển năm 1995 nhằm đo lường ba 

vấn đề sức khỏe tâm thần chính: trầm cảm, lo âu và căng thẳng (Gloster và cộng sự, 2008).  Đây 

là bộ công cụ uy tín, được chuẩn hóa và ứng dụng rộng rãi trong việc nhận diện các biểu hiện 

tâm lý bất thường. Cấu trúc của thang đo gồm 21 mục hỏi, phân thành ba tiểu thang tương ứng 

nhằm đo lường mức độ trầm cảm, lo âu và căng thẳng. Mỗi tiểu thang đo gồm 7 câu hỏi, điểm 

số của từng tiểu thang được tính bằng cách cộng điểm các mục thành phần và nhân hệ số hai, 

dao động từ 0 đến 42, điểm càng cao phản ánh mức độ biểu hiện triệu chứng càng nghiêm trọng.   

Tại Việt Nam, DASS-21 đã được điều chỉnh và kiểm định qua nhiều nghiên cứu khác 

nhau, cho thấy tính phù hợp về mặt văn hóa cũng như độ tin cậy trong đo lường, trong đó có 

nghiên cứu tiêu biểu của Nguyễn Thị Thắng và cộng sự (2022) trên đối tượng sinh viên. Trong 

nghiên cứu này, hệ số tin cậy Cronbach alpha là 0,95 trên toàn thang, và độ tin cậy của từng 

triệu chứng trầm cảm, lo âu, căng thẳng lần lượt là: 0,90; 0,87; 0,86. 

2.3. Thu thập và phân tích dữ liệu  

Nghiên cứu vận dụng mô hình mô tả cắt ngang và phương thức chọn mẫu thuận tiện để 

khảo sát nhóm sinh viên đang theo học tại một trường đại học ở Hà Nội. Dữ liệu được thu thập 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15298860309032
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30124303/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30124303/
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2022.855607/full
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trực tuyến qua nền tảng Google Forms với cấu trúc bảng hỏi bao gồm các chỉ số nhân khẩu học 

cùng hệ thống các thang đo chuyên biệt. Trước khi tham gia, người trả lời được cung cấp đầy 

đủ thông tin liên quan đến mục tiêu, nội dung khảo sát, quy trình thực hiện cũng như ý nghĩa 

của nghiên cứu đối với sinh viên, đồng thời đảm bảo nguyên tắc tự nguyện và tính bảo mật của 

người tham gia.  

Dữ liệu được thu thập trong tháng 2 năm 2026. Sau khi sàng lọc và loại bỏ các phản hồi 

không hợp lệ, tổng cộng 378 bảng hỏi được giữ lại và đưa vào phân tích bằng phần mềm SPSS 

phiên bản 27.0. Trước hết, các chỉ số thống kê mô tả, bao gồm: giá trị trung bình, độ lệch chuẩn, 

giá trị nhỏ nhất và lớn nhất, được sử dụng nhằm khái quát mức độ lòng tự trắc ẩn và các biểu 

hiện trầm cảm, lo âu, căng thẳng của sinh viên. Tiếp theo, nghiên cứu sử dụng kiểm định phương 

sai một yếu tố để xem xét sự khác biệt giữa các mức độ tự trắc ẩn và các biểu hiện sức khoẻ 

tâm thần theo một số đặc điểm nhân khẩu (giới tính, năm học và kết quả học tập). Cuối cùng, 

để xác định mức độ và chiều hướng mối quan hệ cũng như hướng tác động của các yếu tố 

nghiên cứu, phân tích tương quan và hồi quy tuyến tính đã được áp dụng.  

3. Kết quả nghiên cứu và bàn luận 

3.1. Thực trạng mức độ lòng tự trắc ẩn và các biểu hiện sức khỏe tâm thần của sinh viên 

Nhằm mô tả thực trạng mức độ lòng tự trắc ẩn cũng như các biểu hiện trầm cảm, lo âu 

và căng thẳng của sinh viên, nghiên cứu tiến hành phân tích thống kê mô tả các biến nghiên 

cứu. Kết quả được trình bày tại Bảng 2. 

Bảng 2 

Thống kê mô tả về lòng tự trắc ẩn và các biểu hiện sức khỏe tâm thần của sinh viên 

Các yếu tố N Min Max Mean Sd 

Lòng tự trắc ẩn (chung) 378 1,00 4,93 3,30 ,53 

Phản ứng với bản thân mang tính trắc ẩn 378 1,00 5,00 3,80 ,63 

Phản ứng với bản thân thiếu trắc ẩn 378 1,00 5,00 3,20 ,84 

Trầm cảm 378 ,00 42,00 15,99 11,09 

Lo âu 378 ,00 42,00 17,25 10,61 

Căng thẳng 378 ,00 42,00 20,25 10,14 

* Chú thích: N: Số lượng; Min: Giá trị nhỏ nhất; Max: Giá trị lớn nhất; Mean: Giá trị trung bình; Sd: 

Độ lệch chuẩn  

Các tham số thống kê trong Bảng 2 cho thấy dữ liệu về lòng tự trắc ẩn của sinh viên ở 

mức tương đối tích cực, với điểm trung bình M = 3,30 (SD = ,53). Khi xem xét theo các nhóm 

thành phần, yếu tố phản ứng với bản thân mang tính trắc ẩn có điểm trung bình M = 3,80 (SD 

= ,63), cao hơn so với phản ứng với bản thân thiếu trắc ẩn (M = 3,20; SD = ,84) cho thấy sinh 

viên có xu hướng thể hiện thái độ bao dung và tích cực đối với bản thân nhiều hơn so với các 

phản ứng tiêu cực.  

Về các biểu hiện sức khỏe tâm thần, điểm trung bình tự báo cáo của sinh viên đối với 

căng thẳng có giá trị trung bình cao nhất (M = 20,25; SD = 10,14), tiếp đến là lo âu (M = 17,25; 

SD = 10,61) và trầm cảm (M = 15,99; SD = 11,09). Độ lệch chuẩn tương đối lớn ở các biến này 

cho thấy không phải tất cả sinh viên đều chịu ảnh hưởng giống nhau từ các trạng thái cảm xúc 

tiêu cực.  

Nhìn chung, sinh viên trong mẫu nghiên cứu có mức độ tự trắc ẩn ở mức trung bình, 
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đồng thời vẫn tồn tại các biểu hiện trầm cảm, lo âu và căng thẳng với mức độ dao động lớn giữa 

các cá nhân.  

3.2. So sánh mức độ tự trắc ẩn, biểu hiện trầm cảm, lo âu, căng thẳng của sinh viên theo 

một số đặc điểm nhân khẩu 

Kết quả trong Bảng 3 cho thấy một số khác biệt về lòng tự trắc ẩn và các biểu hiện sức 

khỏe tâm thần của sinh viên theo giới tính, năm học và kết quả học tập. 

Bảng 3 

So sánh mức độ lòng tự trắc ẩn và các biểu hiện sức khỏe tâm thần của sinh viên theo một số 

đặc điểm nhân khẩu 

 

Phản ứng 

với bản 

thân mang 

trắc ẩn 

Phản ứng 

với bản 

thân thiếu 

trắc ẩn 

Lòng tự 

trắc ẩn 
Trầm cảm Lo âu Căng thẳng 

 M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

Theo giới tính 

Nam 3,86 ,59 3,20 ,82 3,33 ,46 16,99 10,72 17,78 10,33 20,67 9,82 

Nữ 3,79 ,63 3,19 ,86 3,30 ,55 15,45 11,12 16,92 10,64 19,96 10,21 

Khác 2,79 ,94 3,94 ,44 2,42 ,65 25,00 16,37 25,50 14,82 28,50 12,79 

p ,003 ,21 ,004 ,13 ,23 ,22 

Theo năm học 

Năm 1 3,58 ,61 3,11 ,66 3,24 ,48 15,63 8,90 16,65 9,32 19,67 9,46 

Năm 2 3,80 ,60 3,18 ,78 3,31 ,50 15,73 11,89 18,18 10,94 20,47 10,85 

Năm 3 3,81 ,62 3,25 ,88 3,28 ,54 16,14 11,03 17,24 10,62 20,40 9,83 

Năm 4 3,89 ,67 3,19 ,94 3,35 ,59 16,20 11,68 16,57 11,04 20,25 10,14 

p ,06 ,78 ,64 ,98 ,76 ,97 

Theo kết quả học tập 

Xuất 

sắc 
3,74 ,63 3,22 ,83 3,25 ,54 15,32 10,72 16,53 10,71 20,02 10,15 

Giỏi 3,89 ,61 3,13 ,88 3,38 ,54 14,82 10,75 16,88 10,40 19,58 9,97 

Khá 3,68 ,63 3,25 ,77 3,22 ,50 17,89 11,40 18,04 10,38 20,99 10,13 

Trung 

bình/ 

Yếu 

3,86 ,90 4,16 ,66 2,85 ,40 30,67 10,33 28,67 13,54 32,33 8,89 

p ,06 ,02 ,01 ,001 ,04 ,02 

* Ghi chú: M: Điểm trung bình; SD: Độ lệch chuẩn. Hiệu chỉnh Bonferroni được áp dụng để kiểm soát 

sai số loại I; với 6 phép kiểm định trong mỗi nhóm đặc điểm nhân khẩu, mức ý nghĩa thống kê sau hiệu 

chỉnh được xác định là α = 0,0083 (0,05/6). Các giá trị p < 0,0083 được xem là có ý nghĩa thống kê sau 

hiệu chỉnh. 

Theo giới tính, có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê ở hai biến: phản ứng với bản thân 

mang tính trắc ẩn (p = ,003) và lòng tự trắc ẩn tổng thể (p = ,004). Nhóm sinh viên nam đạt 
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mức điểm trung bình cao hơn so với nhóm sinh viên ở hai khía cạnh được xem xét, trong khi 

các cá nhân thuộc nhóm giới tính khác ghi nhận giá trị thấp hơn đáng kể. Với các biến còn lại 

như: phản ứng với bản thân thiếu trắc ẩn, trầm cảm, lo âu và căng thẳng, mức điểm giữa các 

nhóm giới tính không cho thấy sự khác biệt có ý nghĩa thống kê (p > ,05). 

Theo năm học, không ghi nhận sự khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa sinh viên các năm 

học (năm 1, năm 2, năm 3 và năm 4) trên các biến nghiên cứu khi tiến hành phân tích (p > ,05). 

Như vậy, mức độ tự trắc ẩn cũng như các biểu hiện trầm cảm, lo âu và căng thẳng của sinh viên 

không có sự thay đổi đáng kể giữa các năm học. 

Đối với kết quả học tập, sau khi áp dụng hiệu chỉnh Bonferroni, chỉ mức độ trầm cảm 

có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa các nhóm (p = 0,001 < 0,0083). Nhóm sinh viên có 

kết quả trung bình/yếu có điểm trầm cảm cao nhất (30,67 ± 10,33), nhóm giỏi có điểm thấp 

nhất (14,82 ± 10,75). Các biến phản ứng với bản thân thiếu trắc ẩn, lòng tự trắc ẩn, lo âu và 

căng thẳng lần lượt có p = 0,02; 0,01; 0,04 và 0,02. Tuy nhiên, các giá trị này đều lớn hơn 

ngưỡng 0,0083 sau hiệu chỉnh Bonferroni, do đó chưa đủ cơ sở để kết luận có sự khác biệt giữa 

các nhóm kết quả học tập đối với các biến trên. 

Nhìn chung, sinh viên nam có xu hướng phản ứng với bản thân mang tính trắc ẩn và 

lòng tự trắc ẩn cao hơn, trong khi sinh viên có kết quả học tập trung bình/yếu thường ghi nhận 

biểu hiện trầm cảm cao hơn so với các nhóm có kết quả học tập tốt hơn. Tuy nhiên, do nhóm 

này chỉ chiếm 1,6% tổng số mẫu, kết quả so sánh chưa đủ cơ sở để khái quát cho sinh viên có 

kết quả học tập trung bình/yếu nói chung. 

3.3. Mối quan hệ giữa lòng tự trắc ẩn và các biểu hiện sức khỏe tâm thần của sinh viên 

Kết quả phân tích tương quan Pearson trong Bảng 4 cho thấy tự trắc ẩn có mối liên hệ 

chặt chẽ với các yếu tố cấu thành của nó và các chỉ số trầm cảm, lo âu, căng thẳng.  

Bảng 4 

Mối tương quan giữa lòng tự trắc ẩn và các biểu hiện sức khỏe tâm thần của sinh viên 

 1 2 3 4 5 6 

Phản ứng với bản thân mang 

tính trắc ẩn (1) 

1      

Phản ứng với bản thân thiếu 

trắc ẩn (2) 

-,03 1     

Lòng tự trắc ẩn (3) ,61** -,81** 1    

Trầm cảm (4) -,14** ,63** -,58** 1   

Lo âu (5) -,07 ,64** -,55** ,83** 1  

Căng thẳng (6) -,09 ,67** -,58** ,80** ,85** 1 

* Ghi chú: **: Tương quan với mức ý nghĩa ,01 

Kết quả phân tích tương quan cho thấy lòng tự trắc ẩn có tương quan thuận với phản 

ứng với bản thân mang tính trắc ẩn (r = ,61; p < ,01) và tương quan nghịch khá mạnh với phản 

ứng thiếu tính trắc ẩn (r = -,81; p < ,01). Tuy nhiên, mối tương quan không có ý nghĩa giữa hai 

thành phần này (r = -,03) cho thấy cấu trúc hai chiều của lòng tự trắc ẩn, trong đó, các phản ứng 

tích cực và tiêu cực đối với bản thân có xu hướng vận hành theo hai hướng đối lập. 
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Xét mối liên hệ với các biểu hiện sức khỏe tâm thần, lòng tự trắc ẩn tổng thể có tương 

quan âm ở mức trung bình với trầm cảm (r = -,58; p < ,01), lo âu (r = -,55; p < ,01) và căng 

thẳng (r = -,58; p < ,01). Kết quả nghiên cứu chỉ ra mối tương quan nghịch rõ rệt giữa lòng tự 

trắc ẩn và các trạng thái tâm lý tiêu cực; theo đó, những sinh viên có chỉ số tự trắc ẩn càng cao 

thì khả năng đối mặt với các nguy cơ trầm cảm, lo âu hay căng thẳng càng được giảm thiểu. 

Ngược lại, phản ứng với bản thân thiếu tính trắc ẩn lại có tương quan thuận khá mạnh với ba 

trạng thái này, lần lượt với trầm cảm (r = ,63), lo âu (r = ,64) và căng thẳng (r = ,67) (p < ,01), 

cho thấy đây là yếu tố nguy cơ đáng kể đối với sức khỏe tâm thần. 

Nhìn chung, kết quả cho thấy lòng tự trắc ẩn tổng thể có mối liên hệ đáng kể với các 

biểu hiện sức khỏe tâm thần. Các phản ứng tiêu cực với bản thân có liên hệ mạnh hơn với các 

biểu hiện sức khỏe tâm thần so với các phản ứng mang tính trắc ẩn. 

3.4. Khả năng dự báo của lòng tự trắc ẩn và các thành phần cấu thành của nó đến các biểu 

hiện sức khỏe tâm thần của sinh viên 

 3.4.1. Khả năng dự báo của lòng tự trắc ẩn chung đến các biểu hiện sức khoẻ tâm 

thần của sinh viên 

Kết quả phân tích hồi quy tuyến tính cho thấy lòng tự trắc ẩn có mối liên hệ có ý nghĩa 

thống kê đối với các biểu hiện sức khỏe tâm thần của sinh viên, bao gồm: trầm cảm, lo âu và 

căng thẳng (Hình 1). 

Hình 1 

Hồi quy đơn biến mức độ lòng tự trắc ẩn chung đến các biểu hiện sức khoẻ tâm thần của sinh viên 

 

* Ghi chú: β: Hệ số β chuẩn hóa; R2: Chỉ số R2 hiệu chỉnh; ***p < 0.001  

Lòng tự trắc ẩn có mối liên hệ nghịch chiều với căng thẳng với hệ số β = -,58 (95% CI: 

-12,587 đến -9,483), cho thấy đây là yếu tố có mối liên hệ mạnh đối với biểu hiện căng thẳng 

ở sinh viên. Đồng thời, mức độ tự trắc ẩn cũng có mối liên hệ âm đến lo âu (β = -,55; 95% CI: 

-12,582 đến -9,213) và trầm cảm (β = -,58; 95% CI: -13,776 đến -10,298), mặc dù mức độ dự 

báo thấp hơn so với căng thẳng.   
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 3.4.2. Khả năng dự báo các yếu tố cấu thành lòng tự trắc ẩn đến các biểu hiện sức 

khoẻ tâm thần của sinh viên 

Bảng 5 

Khả năng dự báo của Phản ứng với bản thân mang tính trắc ẩn, Phản ứng với bản thân thiếu 

tính trắc ẩn đến sức khỏe tâm thần của sinh viên   

Biến dự báo Trầm cảm (β; 95 CI) Lo âu (β; 95 CI) Căng thẳng (β; 95 CI) 

Phản ứng với bản thân 

mang tính trắc ẩn 

-,126 [-3,589; -0,835] -,050 [-2,139; 0,471] -,073 [-2,380; 0,047] 

Phản ứng với bản thân 

thiếu trắc ẩn 

0,621 [7,136; 9,194] 0,642 [7,094; 9,045] 0,663 [7,061; 8,876] 

R2 0,406 0,416 0,448 

F Test 128,149*** 133,755 *** 151,955 *** 

* Ghi chú: β: Hệ số β chuẩn hóa; R2: Chỉ số R2 hiệu chỉnh; ***p < 0.001  

Đối với phản ứng với bản thân mang tính trắc ẩn, kết quả cho thấy yếu tố này có mối 

liên hệ nghịch chiều với trầm cảm (β = -0,126; 95% CI: -3,589 đến -0,835), cho thấy mức độ 

phản ứng mang tính trắc ẩn cao hơn đi kèm với mức độ biểu hiện trầm cảm thấp hơn. Tuy nhiên, 

mối liên hệ của phản ứng mang tính trắc ẩn với lo âu (β = -0,050; 95% CI: -2,139 đến 0,471) 

và căng thẳng (β = -0,073; 95% CI: -2,380 đến 0,047) không có ý nghĩa thống kê do khoảng tin 

cậy 95% đều chứa giá trị 0. 

Đối với phản ứng với bản thân thiếu tính trắc ẩn có mối liên hệ thuận chiều và tương 

đối mạnh với cả ba biểu hiện sức khỏe tâm thần. Hệ số β lần lượt là 0,621 đối với trầm cảm 

(95% CI: 7,136 đến 9,194), 0,642 đối với lo âu (95% CI: 7,094 đến 9,045) và 0,663 đối với 

căng thẳng (95% CI: 7,061 đến 8,876). Các khoảng tin cậy 95% không chứa giá trị 0, cho thấy 

các mối liên hệ này có ý nghĩa thống kê. Trong ba biểu hiện được xem xét, phản ứng với bản 

thân thiếu tính trắc ẩn có mối liên hệ mạnh nhất với căng thẳng (β = 0,663), tiếp đến là lo âu (β 

= 0,642) và trầm cảm (β = 0,621). Các mô hình hồi quy có ý nghĩa thống kê (p < 0,001) và các 

biến dự báo trong mô hình giải thích lần lượt khoảng 40,6%, 41,6% và 44,8% sự biến thiên của 

điểm trầm cảm, lo âu và căng thẳng. 

Nhìn chung, kết quả cho thấy phản ứng với bản thân thiếu tính trắc ẩn là yếu tố dự báo 

mạnh đối với các biểu hiện trầm cảm, lo âu và căng thẳng, trong khi phản ứng với bản thân 

mang tính trắc ẩn thể hiện tác động vừa phải đối với trầm cảm. 

3.5. Bàn luận  

Kết quả nghiên cứu cho thấy sinh viên trong mẫu khảo sát tại một trường đại học ở Hà 

Nội có mức độ lòng tự trắc ẩn ở ngưỡng trung bình (M=3,30), trong đó, xu hướng phản ứng 

mang tính trắc ẩn chiếm ưu thế hơn so với các phản ứng thiếu trắc ẩn. Điểm số này phản ánh 

một thực trạng tích cực khi sinh viên đã bước đầu hình thành được thái độ thấu hiểu và chấp 

nhận bản thân trong những tình huống khó khăn, phù hợp với định nghĩa của Neff (2003) về 

khả năng cởi mở với nỗi đau của chính mình thay vì né tránh. Tuy nhiên, các chỉ số trầm cảm, 

lo âu, căng thẳng ở mức đáng lưu ý cho thấy sự hiện diện của những vấn đề về sức khỏe tâm 

thần trong môi trường đại học. Thực tế, ngày càng nhiều sinh viên báo cáo các khó khăn tâm 

lý, thường biểu hiện qua căng thẳng cảm nhận cùng các triệu chứng trầm cảm và lo âu (Lee và 

cộng sự, 2021). Những vấn đề này phần nào bắt nguồn từ quá trình thích nghi với môi trường 

mới và áp lực học tập, trong đó, áp lực học tập và lo ngại về định hướng nghề nghiệp được xác 

định là các nguồn gây căng thẳng chủ yếu (Limone & Toto, 2022; Lipson và cộng sự, 2022). 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15298860309032
https://link.springer.com/article/10.1007/s10755-021-09552-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s10755-021-09552-y
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2022.831349/full
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032722002774?via%3Dihub
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Nghiên cứu cho thấy sự khác biệt có ý nghĩa thống kê đối với lòng tự trắc ẩn theo giới 

tính (p = ,004), trong đó, sinh viên nam đạt điểm cao hơn cả ở mức độ tự trắc ẩn tổng thể lẫn các 

phản ứng mang tính trắc ẩn so với sinh viên nữ. Kết quả này hoàn toàn nhất quán với nghiên cứu 

của de Souza và Hutz (2016) tại Brazil, cho thấy nam giới thường có xu hướng ít tự chỉ trích và 

duy trì thái độ bao dung hơn với bản thân so với nữ giới. Tuy nhiên, việc không tìm thấy sự khác 

biệt về biểu hiện trầm cảm, lo âu và căng thẳng giữa hai giới trong nghiên cứu hiện tại lại tương 

đồng với phát hiện của de Souza và cộng sự (2020), gợi ý rằng dù nam giới có nguồn lực tự trắc 

ẩn tốt hơn, áp lực môi trường vẫn tác động lên sức khỏe tâm thần của sinh viên một cách đồng 

đều. Ngược lại, đối với năm học, không phát hiện sự khác biệt đáng kể giữa các nhóm sinh viên 

về các biểu hiện sức khoẻ tâm thần (p > ,05). Kết quả này tương đối phù hợp với nghiên cứu 

Seehuus và cộng sự (2025) trong một nghiên cứu theo chiều dọc trên sinh viên đại học tại Mỹ 

đã chỉ ra rằng mức độ trầm cảm và lo âu không thay đổi một cách có ý nghĩa theo quá trình học 

đại học, mặc dù có thể tồn tại những khác biệt giữa các thế hệ sinh viên.   

Đáng chú ý, kết quả học tập có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê về mức độ trầm cảm, 

trong đó, sinh viên có học lực trung bình/yếu ghi nhận mức độ trầm cảm cao hơn so với nhóm 

khá và giỏi. Phát hiện này hoàn toàn nhất quán với nghiên cứu của Nguyễn Thị Bích Thủy và 

cộng sự (2020) cho rằng áp lực dồn nén từ việc học tập và thi cử khiến nhóm học lực trung bình 

gánh chịu mức độ stress, lo âu và trầm cảm đáng kể so với nhóm có học lực khá. Kết quả này 

phù hợp với nghiên cứu trên 448 sinh viên tại các trường đại học ở thành phố Hồ Chí Minh 

cũng cho thấy tự trắc ẩn khác biệt đáng kể theo kết quả học tập, với sinh viên học lực cao, điều 

kiện kinh tế tốt và trải nghiệm tuổi thơ tích cực thường có mức tự trắc ẩn cao hơn (Bùi Hồng 

Quân và cộng sự, 2025). Theo phân tích của Hồ Thị Trúc Quỳnh và cộng sự (2024), xã hội Việt 

Nam đặt kỳ vọng về thành tích học tập cao, coi đó là thước đo của sự thành đạt và lòng hiếu 

thảo. Do đó, sinh viên có học lực thấp thường phải chịu áp lực kép: sự thất vọng của gia đình 

và sự tự phán xét của bản thân. Phát hiện này cũng nhất quán với các nghiên cứu cho thấy tự 

phê bình là yếu tố nguy cơ liên quan đến trầm cảm và lo âu (Cowand và cộng sự, 2024).  

Mối tương quan nghịch giữa lòng tự trắc ẩn với trầm cảm (r = -,58), lo âu (r = -,55) và 

căng thẳng (r = -,58) củng cố mạnh mẽ vai trò bảo vệ của cấu trúc tâm lý này. Kết quả này phù 

hợp với các bằng chứng trước đây cho thấy tự trắc ẩn có liên hệ với khả năng điều hòa cảm xúc 

và phục hồi cảm xúc tốt hơn (Austin và cộng sự, 2023; Kuchar và cộng sự, 2023), đồng thời có 

mối liên hệ nghịch với các triệu chứng trầm cảm và lo âu (Han & Kim, 2023; Larsen và cộng 

sự, 2024). Kết quả hồi quy cho thấy lòng tự trắc ẩn dự báo mạnh nhất đối với căng thẳng (β = 

-,58), đồng thời cũng có tác động âm có ý nghĩa đối với trầm cảm và lo âu. Xu hướng này nhất 

quán với các phân tích gộp quốc tế của Ferrari và cộng sự (2019), Kirby và cộng sự (2017), 

khẳng định rằng những cá nhân biết đối xử tử tế với bản thân và nhận thức được tính phổ quát 

của nỗi đau nhân thế sẽ ít bị tổn thương hơn trước các rối loạn tâm lý.  

Bên cạnh đó, phân tích cho thấy sự phân hóa rõ rệt về vai trò dự báo giữa hai nhóm yếu 

tố cấu thành lòng tự trắc ẩn. Cụ thể, các phản ứng mang tính thiếu trắc ẩn thể hiện khả năng dự 

báo và có ý nghĩa thống kê đối với mức độ trầm cảm (β = ,621), lo âu (β = ,642) và căng thẳng 

(β = ,663). Điều này tương đồng với quan điểm của Stapleton và cộng sự (2018) cũng như 

López và cộng sự (2018), cho rằng sự khắc nghiệt với bản thân mới chính là những tác nhân 

trực tiếp làm suy giảm sức khỏe tâm thần. Trong khi đó, phản ứng mang tính trắc ẩn chỉ thể 

hiện tác động giảm thiểu đối với trầm cảm, phát hiện này hoàn toàn tương đồng với kết quả của 

Andersson và cộng sự (2025) trên sinh viên Thụy Điển, khi biến số duy nhất ghi nhận sự cải 

thiện có ý nghĩa lâm sàng sau can thiệp tâm trí trắc ẩn chính là triệu chứng trầm cảm. Phát hiện 

này gợi ý rằng việc giảm thiểu các phản ứng tự chỉ trích và tiêu cực có thể mang lại hiệu quả 

thiết thực hơn là chỉ tập trung thúc đẩy các phản ứng tích cực. Nói cách khác, để nâng cao sức 

https://www.researchgate.net/publication/301923107_Self-Compassion_in_Relation_to_Self-Esteem_Self-Efficacy_and_Demographical_Aspects
https://link.springer.com/article/10.1007/s43076-020-00018-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40589121/
https://journal.hcmue.edu.vn/index.php/hcmuejos/article/view/5219/3845
https://journal.hcmue.edu.vn/index.php/hcmuejos/article/view/5219/3845
https://psycnet.apa.org/record/2025-58446-002
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-024-02383-w
https://ris.utwente.nl/ws/portalfiles/portal/357738760/978-3-031-22348-8_10.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S146902922300050X
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khỏe tinh thần cho sinh viên, việc chỉ tập trung vào việc giảm bớt các tác nhân stress bên ngoài 

là chưa đủ, mà cần phải trang bị cho họ những kỹ năng để thay đổi cách phản ứng với chính 

mình khi gặp thất bại. 

Như vậy, dù mức độ tự trắc ẩn tổng thể của sinh viên ở mức tương đối tích cực, phân 

tích cho thấy các phản ứng thiếu trắc ẩn với bản thân mới là yếu tố có ảnh hưởng mạnh mẽ và 

trực tiếp hơn đến các biểu hiện trầm cảm, lo âu và căng thẳng. 

4. Kết luận 

Kết quả nghiên cứu cho thấy trong mẫu nghiên cứu gồm 378 sinh viên được khảo sát 

tại một trường đại học trên địa bàn Hà Nội, có mức độ lòng tự trắc ẩn ở mức trung bình, trong 

đó, các phản ứng mang tính trắc ẩn biểu hiện rõ nét hơn so với các phản ứng thiếu trắc ẩn. Đồng 

thời, các biểu hiện sức khỏe tâm thần gồm: trầm cảm, lo âu và căng thẳng đều ở mức đáng lưu 

ý, kèm theo độ phân tán lớn cho thấy mức độ dao động lớn giữa các cá nhân. Xét theo đặc điểm 

nhân khẩu học, sự khác biệt có ý nghĩa thống kê được ghi nhận theo giới tính đối với lòng tự 

trắc ẩn tổng thể và các phản ứng mang tính trắc ẩn. Khi xem xét theo giới tính, không ghi nhận 

sự khác biệt có ý nghĩa thống kê về các biểu hiện sức khoẻ tâm thần cũng như không có sự khác 

biệt theo năm học. Kết quả học tập cho thấy trong nhóm sinh viên tham gia khảo sát có sự khác 

biệt có ý nghĩa thống kê về mức độ trầm cảm giữa các nhóm, trong đó, sinh viên có kết quả học 

tập trung bình/yếu có mức độ trầm cảm cao hơn so với các nhóm có kết quả học tập tốt hơn. 

Phân tích tương quan và hồi quy khẳng định lòng tự trắc ẩn có mối liên hệ nghịch và khả năng 

dự báo đáng kể đối với trầm cảm, lo âu và căng thẳng, trong đó, thành phần phản ứng thiếu trắc 

ẩn đóng vai trò nổi bật hơn so với phản ứng mang tính trắc ẩn. 

Từ các kết quả nghiên cứu, một số định hướng can thiệp và phát triển được đề xuất 

nhằm nâng cao sức khỏe tâm thần sinh viên thông qua việc thúc đẩy lòng tự trắc ẩn. Trước hết, 

các trường đại học có thể tổ chức các buổi tập huấn hoặc chuyên đề về kỹ năng đối xử tích cực 

với bản thân, giúp sinh viên nhận diện cảm xúc tiêu cực như tự phê phán, và học cách tách mình 

khỏi những cảm xúc đó, thay vì đồng nhất bản thân với chúng. Đối với sinh viên nữ và sinh 

viên có kết quả học tập kém, nhà trường có thể tăng cường các hoạt động sàng lọc và hỗ trợ 

học tập, thay vì chỉ tập trung vào cải thiện thành tích. Việc triển khai các nhóm hỗ trợ hoặc tư 

vấn ngắn hạn có thể giúp sinh viên nhận diện xu hướng tự phê phán, giảm cảm giác thất bại và 

xây dựng cách nhìn nhận kết quả học tập thực tế, đồng thời kết hợp hướng dẫn kỹ năng quản lý 

thời gian, lập kế hoạch học tập và xác định mục tiêu phù hợp với năng lực cá nhân. Các nghiên 

cứu can thiệp gần đây trong môi trường giáo dục cho thấy việc thực hành chánh niệm kết hợp 

với lòng tự trắc ẩn có thể giúp giảm đáng kể mức độ căng thẳng, đồng thời cải thiện các yếu tố 

liên quan đến khả năng thích ứng tâm lý ở sinh viên (Bock và cộng sự, 2026; Slota và cộng sự, 

2025). Trên cơ sở đó, việc lồng ghép các hoạt động đào tạo kỹ năng chánh niệm và lòng tự trắc 

ẩn vào chương trình giáo dục chính khóa hoặc ngoại khóa sẽ góp phần giúp sinh viên hình thành 

thái độ bao dung hơn với chính mình, từ đó tạo nền tảng vững chắc cho sự phát triển toàn diện 

và hạnh phúc trong môi trường đại học. 

5. Hạn chế và hướng nghiên cứu trong tương lai 

Mặc dù đã có những nỗ lực để đánh giá được mối quan hệ của lòng tự trắc ẩn và các 

vấn đề sức khoẻ tinh thần của sinh viên, nghiên cứu cũng không tránh khỏi một số hạn chế. 

Nghiên cứu sử dụng phương pháp chọn mẫu thuận tiện tại một trường đại học ở Hà Nội, với sự 

phân bổ chưa đồng đều theo giới tính, năm học và kết quả học tập, đặc biệt, nhóm sinh viên có 

kết quả học tập trung bình/yếu chỉ chiếm 1,6% tổng số mẫu. Điều này có thể hạn chế tính đại 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38848318/
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diện và khả năng khái quát hóa kết quả. Ngoài ra, do nghiên cứu được thiết kế theo cắt ngang, 

vì vậy, dữ liệu chỉ phản ánh mối liên hệ giữa các biến tại một thời điểm nhất định, do đó chưa 

đủ cơ sở để khẳng định quan hệ nhân quả giữa lòng tự trắc ẩn và các vấn đề sức khỏe tâm thần. 

Đây là cơ sở để các nghiên cứu trong tương lai cần hướng tới việc sử dụng các thiết kế theo 

chiều dọc, xem xét các biến trung gian và điều tiết để làm rõ cơ chế tác động, đồng thời mở 

rộng phạm vi mẫu nghiên cứu sang nhiều khối ngành và địa phương khác nhau để tăng tính đại 

diện và chiều sâu nghiên cứu. 
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