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Abstract: This study analyzes Korean writing self-efficacy among third-year students at the
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the difficulties they encounter in completing writing tasks. The research adopts a mixed-methods
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levels were moderate (2,92), with relatively higher confidence in language conventions but lower
confidence in idea generation, particularly in vocabulary use and creativity. Regarding self-regulation,
learners experienced difficulties in initiating writing tasks, maintaining concentration, and managing
emotions during writing. Interview data further revealed that limited vocabulary, information overload,
insufficient individualized feedback, and writing-related anxiety were the main contributing factors. The
study proposes pedagogical directions aimed at enhancing Vietnamese learners’ writing self-efficacy.
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Tran Mai Loan

Khoa Ngbn ngi va Vin héa Han Quéc, Truong Pai hoc Ngoai ngit, Pai hoc Quéc gia Ha Ngi,
S6 2 Pham Van Pong, Cau Gidy, Ha Ngi, Viét Nam

Nhan bai ngay 25 thang 02 nam 2026
Chinh sira ngay 16 thadng 4 nam 2026; Chap nhéan dang ngay 21 thang 5 nim 2026

Tom tat: Nghién cau nay phan tich niém tin vao nang lyc viét tiéng Han cua sinh vién nam tha
3 tai Truong Pai hoc Ngoai ngit, Pai hoc Quéc gia Ha Noi va nhitng kho khin trong qua trinh thyc hién
nhiém vu Viét. Nghién cau két hop phuong phap dinh luong va dinh tinh, st dung bang hoi do luong ba
cau phan (quy tac ngdn ngi, hinh thanh y tuang, tu diéu chinh) va phong van bo sung. Két qua cho thay
niém tin vao ban than cua ngudi hoc & muc trung binh (2,92), véi sy tu tin cao hon & quy tic ngon ngir
nhung thip hon & hinh thanh y tuong, dic biét vé tir veng va sang tao. O cau phan tu diéu chinh, ngudi
hoc gap kho khan trong viéc khoi dong, duy tri tap trung va kiém soat cam xuc khi viét. Dir liéu phong
van cho thay han ché vé vén ti, ‘qua tai thong tin, thiéu phan hoi ca nhan va lo Iang khi viét 1a cac nguyén
nhan chinh. Nghién ctru dé xuit cac dinh huéng giang day nham nang cao niém tin vao ning luc viét
cho nguoi hoc Viét Nam.

Tur khéa: niém tin vao ning lyc viét, nguoi hoc Viét Nam, viét tiéng Han, hinh thanh ¥ tuéng,
tu diéu chinh

1. Pit van dé

Trong béi canh gi&o duc dai hoc hién nay, d6i véi nguoi hoc ngoai ngir, viét khong chi
la mot ky nang ngdn ngir ma con 1a cong cu thé hién tu duy va nang luc hoc tap. Theo Chung
(2000), do yéu cau cua cac hoat dong nhu 1am bai thi va viét bao cao, ki ning viét duoc xem
1a nang luc thiét yéu nhat dbi véi nguoi hoc ngoai ngir. Nghién ctiu caa Lee (2005) ciing cho
thay trén thuc té, ngudi hoc cam nhan k§ niang viét kho hon so véi cac ky nang ngon ngir khac
va thuong mang tam Iy ap luc khi thyuc hién. Vi vay, dé dat dugce thanh cong trong mdi trudng
hoc thuat, viéc phat trién va nang cao nang lyc viét 1a diéu can thiét. Mac duco nhiéu yéu tb
anh hudng dén ning luc viét, nghién ciu nay tap trung 1am rd vai trd cia niém tin vao ning lyc
ban than nhu mot bién sb trung tam.

Trong nghién ciu cia Bandura (1977), khéi niém va tam quan trong cua niém tin vao
nang lyc ban than (self-efficacy) da dugc dé xuit, theo d6 niém tin vao niang lyc ban than duoc
xem 1a mot yéu tb ¢6 anh huong truc tiép dén dong co hoc tap, hiing tha va thanh tich hoc tap.
Trong hoat dong viét ciing nhu trong viéc phét trién nang luc Vlet niém tin vao nang luc ban
than duoc du doan 13 ¢6 vai tro anh hudng dang ké. Théng qua niém tin vao ning luc ban than,
ngudi hoc 6 thé nang cao nhan thirc Ve nang luc viét cua ban than va gia tang sy ty tin trong
qua trinh giai quyet van dé. Nho do, ho c6 thé tham gia vao qua trinh viét mot cach tich cuc va
hiéu qua hon, dong thoi cai thién kha nang biéu dat ban than va truyén dat y tuong. Nguoc lai,
khi niém tin vao nang lyc ban than thap, nguoi hoc ¢6 xu hudng cam nhan hoat dong Vlet la
khé khan va nay sinh tam ly bat an ddi v6i nang luc cua minh. Vi vay, viéc tang cuong niém
tin vao nang lyc ban than la can thiét nham thic day su phét trién ning luc viét cua nguoi hoc
tieng Han.
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Cac nghién ctru trude day trong gido duc giang day viét tiéng Anh va tleng Han thuong
tap trung vao mdi lién quan gilra niém tin vao nang luc viét va thanh tich viét. McCarthy va
cong su (1985) da khao sat moi quan hé giita niém tin vao niang luc viét va ket qua viét caa sinh
vién dai hoc. Két qua caa nghién ciu cho thiy nhan thirc cua sinh vién vé kha ning viét cua
ban than c6 lién hé tryuc tiép véi chat luong bai viét thuc té. Tiép ndi cong trinh cua McCarthy
va cong su (1985), Shell va cong su (1989) di khao sat sinh vién dai hoc nham xem xét méi
quan hé giita niém tin vao ning luc viét, niém tin vé két qua va thanh tich viét. Két qua cho
thiy mac du niém tin vao nang luc thuc hién nhiém vu viét khdng du doan duoc thanh tich viét,
nhung niém tin vao ning luc ky ning viét thi cd. Pajares va Johnson (1994) phét hién rang niém
tin vao ning luc ky ning viét, chir khdng phai niém tin vao niang luc thuc hién nhiém vu viét,
du dodn dugc thanh tich thuc té caa hoc sinh khi viét bai luan. Két qua nay twong tu véi phét
hién trude do cua Shell va cong su (1989). Pajares va cac cong su ciing chi ra rang niém tin vao
nang luc viét ¢ thé bao gom nhiéu cau phan khac nhau va cé méi quan hé nghich véi lo au khi
viét (Pajares, 2007). Park (2003), va Hetthong va Teo (2013) déu khéng dinh niém tin vao ning
lyc viét 6 anh huong tich cyc va co gia tri du béo d6i vai thanh tich viét; Teng va Wang (2023)
ctng cho thay moi tuong quan gidia niém tin vao nang luc va két qua viét. Trong giang day
tiéng Han Qudc tai Han Quédc, Kim (2017) cho thay thanh tich viét tiéng Han c6 tuong quan
chat ch& véi niém tin vao ning luc cia ban than, dic biét & nhom hoc vién trinh d6 cao. Ahreum
va Sunkyung (2021) xac nhan niém tin vao ning lyc Vviét ting 1én cé y nghia sau thuc nghiém
va tac dong tich cuc dén 16p hoc viét hoc thuat.

Tai Viét Nam, tir naim 1993 dén nay, trong hon 30 nim qua, gido duc tiéng Han tai Viét
Nam da dugc trién khai trudc tién trong hé thong cac truong dai hoc va khdng ngimg mé rong
vé quy mo. Cling véi su gia ting nhanh chéng vé sb lugng nguoi hoc tiéng Han tai Viet Nam,
cac nghién cau lién quan dén Han Quéc hoc va gi4o duc tiéng Han da timg budc duoc trién
khai. Trong bdi canh gido duc tiéng Han tai Viét Nam ngay cang phét trién va yéu cau hoc tap
& bac dai hoc ngay cang cao, viéc tim hiéu cac yéu té anh huong dén nang luc viét cua sinh
vién tré thanh mot van dé can dwoc quan tam trong nghién ciru. Tuy nhién, nhiing cong trinh
nghién ctru tap trung mot cach cu thé vao niém tin vao nang luc ban than trong day va hoc tiéng
Han d6i véi ngudi hoc Viét Nam n6i chung, va cac cong trinh nghién ciru vé niém tin vao ning
luc viét ciia ngudi hoc Viét Nam n6i riéng van con han ché. Bac biét, chua ¢ nhiéu cong trinh
khao sat mot cach hé thong vé mirc d6 niém tin vao nang luc viét ban than va cia nguoi hoc ¢
bac dai hoc tai Viét Nam. Khoang tréng nghién ciru nay dat ra nhu cau can thiét phai tién hanh
cac nghién ciru chuyén sau trong bdi canh Viét Nam.

2. Muc tiéu

Nghién ciru nay nham phan tich mirc d6 niém tin vao ning luc viét tiéng Han cua sinh
vién dang theo hoc bac dai hoc tai Viét Nam, ddng thoi tim hiéu nhimg kho khin ma ho gap
phai trong qua trinh thuc hién nhiém vu viét.

Dé dat dugc muc tiéu trén, nghién ctu sir dung bang hoi khao sat nhiam do ludng mirc
d6 niém tin vao nang luc viét caa ngudi hoc Viét Nam. Viéc xem xét niém tin vao ning luc cua
ban than trong viéc viét tiéng Han khong chi cho phép du doan mic do thuc hién nhiém vu viét
ctia ngudi hoc, ma con gitp xac dinh nhitng khia canh cu thé ma ho gap kho khin théng qua
phan tich chi tiét cac phan hoi dbi voi timg muc do luong. Bén canh phuong phap dinh lwong,
nghién cau con tién hanh phong van nham tim hiéu sau hon nhiing tré ngai ma nguoi hoc trai
qua trong qua trinh viét.

Trén co so két qua phan tich dinh luong va dinh tinh, nghién ciru hudng téi viéc nhan
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dién cac van dé lién quan dén qua trinh hoc va luyén viét tiéng Han, tir d6 dé xut cac dinh
huéng giang day pht hop danh riéng cho nguoi hoc Viét Nam, gop phan nang cao trai nghiém
hoc tép ciing nhu mute d6 niém tin vao ning luc viét cua ho.

Nghién ctru dat ra cac cau hoi sau:

(1) Mize dg niém tin vao nang lyc viét tieng Hz‘;m Cua sinh vien nam thir 3 tai Truong
Dai hoc Ngoai ngiz, Pai hoc Quac gia Ha Néi duweoc biéu hién nhu thé nao?

(2) Nhitng kho khan ma sinh vién nam thir 3 gap phai trong qua trinh V|et tieng Han 1a
@i, va cdc khé khan nay c6 lién hé nhur thé N0 Véi niém tin vao ning luc viét tieng Han cua ho?

3. Co s6 ly thuyét

Nghién ctru nay tap trung phan tich niém tin vao ndng lyc viét tiéng Han cua nguoi hoc
Viét Nam. Do do, trude hét can xem xét khai ni¢m nlem tin vao nang luc ban than hoc tép,
nlem tin ciia ban than vao nang lyuc viét, ciing nhu cac yéu té anh huong dén viéc nang cao niém
tin vé nang lyc caa ban than.

3.1. Khai niém niém tin vao ning luc ban than trong hec t@p va cac yéu té anh hwéng dén
Sw gia tang niém tin vao nang lyc bdan than

Niém tin vao ning luc cta ban than (self-efficacy) duoc dinh nghia 13 niém tin cua ca
nhan vao ning luc caa ban than trong viéc to chirc va thuc hién cac hanh vi can thiét dé hoan
thanh mot nhiém vu cu thé (Bandura, 1977). Khai niém nay con dwoc goi 1a nang lyc dugc nhan
thirc (perceived efficacy), niém tin vao niang luc ban than (beliefs of self-efficacy) hoic ky vong
vé hiéu qua (efficacy expectation).

Trong béi canh hoc tap, niém tin vao ning luc ban than trong hoc tap dugc hiéu Ia sy tu
tin ciia ngudi hoc vao kha ning t6 chirc va thyc hién cac hanh vi can thiét nham hoan thanh thanh
cong cac nhiém vu hoc thuat (Bandura, 1977, 1986). Nhitng ngudi hoc ¢6 mirc d6 niém tin vao
nang luc ban than cao c6 xu hudéng lea chon cac nhiém vu mang tinh thach thuc (Bandura &
Schunk, 1981), chu dong nd lyc @ hoan thanh nhiém vu dugc giao (Schunk, 1983), ddng thoi
thé hién sy kién tri khi d6i dién véi kho khan (Bandura & Schunk, 1981; Schunk, 1982).

Bén canh d6, mutrc d6 niém tin vao ning luc ban than cao con lién quan dén viéc giam
cam giéc lo au, st dung céc chién lugc hoc tap hiéu qua hon (Pintrich & De Groot, 1990), va
thé hién nang lyuc ty diéu chinh vuot troi (Zimmerman & Martinez-Pons, 1990).Vi vay, viéc do
luong niém tin vao nang luc ban than c6 ¥ nghia quan trong trong viéc nhan dién cach nguoi
hoc danh gia nang luc caa ban than khi thuc hién nhiém vu. Théng qua viéc do luong nay, ¢
thé g6p phan nang cao dong co hoc tap cling nhu hiéu qua thyc hién nhiém vu caa ngudi hoc.

Theo Bandura (1977, 1986), c6 bdn ngudn anh hudng chinh gop phan hinh thanh va
thiic ddy sy phat trién ctia niém tin vao ning luc ban than. Céc ngum anh hudng nay bao gom:
Kinh nghiém thanh cong (Mastery Experience), Kinh nghiém gian tiép (Vicarious Experience),
Thuyét phuc bang loi néi (Social Persuasion) va Trang théi tm sinh Iy (Physiological Index).
Pay duoc xem la nhirng yéu té quan trong ¢ anh huang truc tiép dén sy hinh thanh va gia ting
muc do niém tin vao ning luc ban than cua ca nhan.

Kinh nghi¢m thanh cong

Kinh nghiém thanh céng la nhiing trai nghiém dat dugc thdng qua viéc thuc hién nhiém
vy, va dugc xem la nguon thdng tin c6 anh huéng manh mé nhat dén sy hinh thanh niém tin
vao nang luc ban than cua ca nhan (Britner & Pajares, 2006; Usher & Pajares, 2008; Joet va
cong su, 2011). Nhirng trai nghiém thanh céng c6 xu hudng cung cb va gia ting murc 6 niém
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tin vao nang lyc ban than, trong khi nhitng trai nghiém thét bai c6 thé 1am suy giam niém tin
vao ning luc ban than. Bic biét, trong giai doan dau caa qua trinh hoc tap, néu ngudi hoc lién
tuc trai qua that bai, niém tin vao niang luc ban than ddi véi nhiém vu d6 co thé bi suy giam
nghiém trong hozc tham chi bi danh mat hoan toan; do dé can c6 sy luu y va hd trg phi hop.

Trong qué trinh hinh thanh niém tin vao nang luc ban than, sy twong thich gitra trai
nghiém thanh cdng hoic that bai véi so d6 ban than (self-schema) cua ca nhan déng vai tro dic
biét quan trong. Nhitng trai nghiém khéng phi hop véi luoc db ban than c6 xu huéng bi xem
nhe hoac 1ang quén (Bandura, 1997). Bén canh do, thanh cong trong cac nhiém vy qua dé
thuong khdng cung cap thdng tin méi vé nang luc, vi vay, it ¢ tac dong dang ké dén niém tin
vao ning lyc ban than. Nguoc lai, thanh cdng trong nhitng nhiém vu c6 d6 kho cao co thé gop
phan nang cao dang ké mirc d6 niém tin vao ning lyc ban than.

Ngoai ra, ngay ca khi ciing trai qua mot thanh tich twong tu, mic do anh hudng dén su
hinh thanh niém tin vao ndng lyc ban than van c6 thé khac nhau tily thudc vao cach ca nhan
quy két nguyén nhan (attribution). Nhiing ngudi quy két thanh cong cho ning lyuc hoac nd luc
cua ban than c6 xu hudng gia tang ky vong ve hiéu qua, trong khi nhimg nguoi cho rang thanh
cong la do yéu té bén ngoai nhu nho ngudi khac hoac hoan canh s€ it gia tang niem tin vao
nang lyc ca nhan. Do niém tin vao ndng lyc ban than va quy két nguyén nhan c6 méi quan hé
tac dong qua lai, nguoi €6 niém tin vao ning luc ban than cao  thuong c6 xu hudng ty phan tinh
va tim kiém nguyén nhan khi that bai; nguoc lai, nguoi c6 nlem tin vao nang lyc ban than thap
c6 thé roi vao vong lun quan cua viéc ty trach va lam giam niém tin vao ning luc ban than.

Kinh nghiém gian tiép

Kinh nghiém gién tiép 1a qua trinh c& nhan hinh thanh hoic diéu chinh niém tin vao
nang luc ban than cia minh théng qua viéc quan sat trai nghiém caa nguoi khac. Trong qua
trinh ndy, mot nguoi s€ quan sat theo doi cach nguoi khac thyc hién nhiém vy, va thdng qua
thanh cong hogc that bai cua hinh mau, ngudi d6 s& tu diéu chinh niém tin cua ban than vé nang
luc thuc hién nhiém vu. Viéc quan sat ket qua thyc hién, phan thudng dat dugc cling nhu cach
thirc dbi pho véi kho khan cta hinh mau ¢6 thé gép phan nang cao niém tin vao ning lyc ban
than. Hinh thace kinh nghiém nay dac biét c6 ¥ nghia trong nhiing tinh huéng ma ca nhan chua
¢6 co hoi hodc giap kho khan khi truc tiép thuc hién nhiém vu.

Trong qué trinh hinh thanh niém tin vao nang luyc ban than thong qua kinh nghiém gian
tiép, co ché so sanh x4 hoi dong vai tro trung tdm. C4 nhan danh gia thanh cong/that bai ciia
hinh mau c6 lién quan dén minh hay khéng bang cach so sanh muac do twong dong giira ban
than va hinh mau; tir &6 didu chinh niém tin vé nang luc cua chinh minh. Tré nho c6 thé it nhay
cam vai so sanh xa hoi; tuy nhién, & nguoi truong thanh, xu hudng so sanh véi nguoi Khac tro
nén rd rét hon. Néu nguoi duoc lam mau duge coi 1 ¢6 ning lue vuot troi mot cach dang ké so
v6i ban than, diéu nay c6 thé khong lam gia ting ky vong vé hiéu qua. Do do, viéc quan sat
nhiéu nguoi khac nhau dugc xem la hiéu qua hon, va cam nhan vé sy tuong dong gitra c& nhan
va ngudi dugc lam mau gitr vai tro dac biét quan trong trong viéc nang cao niém tin vao ning
luc ban than.

Thuyét phuc bang loi néi

Thuyét phuc bang loi ndi tir ngudi khac duoc xem 1 yéu té thir ba anh huéng dén qua
trinh hinh thanh niém tin vao ning luyc ban than. Khi ca nhan nhan duoc sy khich 1& va phan
hoi tich cyc tir nguoi xung quanh, niém tin vao ning luc ban than c6 xu hudng duoc cung cb;
nguoc lai, khi phai déi dién voi su nghi nge hogc phan hoi tiéu cyc, niém tin vao nang luc ban
than cd thé bi suy giam (Chase, 1998; Zeldin & Pajares, 2000). Thuyét phuc xa hdi cé thé dugc
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truyén tai théng qua ca tin hiéu ngdn ngir va phi ngon ng.

Mue d6 tac dong cua thuyét phuc x& hoi phu thudc déng ké vao mirc do tin cay cua
ngudi dua ra sy thuyét phuc. Nhirng 1o dong vién dén tir c4 nhan co nang lyc, kién thirc chuyén
mon va dugc xem la dang tin cay thuong c6 anh huong manh mé dén Viéc nang cao niém tin
vao ning luc ban than. Sy khich 18 tir c4c nhan vat c6 thim quyén, ngudi nol tiéng hoic nhitng

ca nhan ¢6 vi thé quan trong co thé gép phan dang ké vao viéc gia ting niém tin vao ning luc
ban than. Nguoc lai, thuyét phuc x& hoi tir nhimg ngudi thiéu ning luc, kinh nghiém hozc uy
tin thudng it c6 tac dong dén qué trinh hinh thanh niém tin vao ning lyc ban than.

Trang thai tdm sinh ly

Céc phan tng sinh ly xuét hién truéc hoic trong qua trinh thyc hién nhiém vy (chang
han nhu: tim dap nhanh, d6 md hoi, cang thang co thé) c6 anh hudng dén viéc ca nhan danh gia
mtc do niém tin vao nang luc ban than cua minh (Usher & Pajares, 2008). Khi nhirng phan tng
nay duoc nhan thire nhu biéu hién cua ap luc hoac cang thang do nhiém vu gay ra, niém tin vao
nang luc ban than c6 thé bi suy giam, dong thoi chat luong thuc hién nhiém vu ciing c6 nguy
co bi anh huong tiéu cuc.

O mirc d6 vira phai, trang thai cing thang va kich hoat sinh Iy c6 thé hd tro su tap trung
va nang cao hiéu suat thyc hién nhiém vu. Tuy nhién, khi mtc do cing thang qua cao hoac
trang thai kich hoat sinh ly vuot ngudng thich hop, diéu nay c6 thé 1am giam niém tin vao ning
lyc ban than, gia ting lo au va ddn dén xu hudng né tranh hoac tir chdi nhiém vu. Vi vay, viéc
duy tri mot mirc d6 cang thang va kich hoat sinh Iy phi hop 1a diéu can thiét nham dam bao su
6n dinh cua niém tin vao nang luc ban than va hiéu qua thyc hién nhiém vu.

3.2. Niém tin vao nang Iuc viét va cac cdu phdn cia niém tin vao nang luc viét hoc thugt

Tu thép nién 1990, Pajares va cac cong su da bét dau trién khai mot cach hé thong cac
nghién ciru vé niém tin vao nang lyc viét. Co the xem day 1a su van dung ly thuyét niém tin vao
nang lyc ban than cia Bandura vao linh vuc viét. Nhu da dé cap, Bandura (1977) dinh nghia
niém tin vao ning luc ban than 1a niém tin cta c& nhan vao kha nang t6 chuc va thyc hién cac
hanh vi can thiét dé dat duoc muc tiéu dé ra. Khi van dung khéi niém nay vao béi canh viét,
niém tin vao niang luc viét duoc hiéu 1a sy ty danh gia cua c nhan vé kha ning thuc hién hoat
dong viét, dong thoi 12 ky vong vé kha nang hoan thanh thanh cong nhiém vu viét (Pajares &
Johnson, 1994; Pajares, 2003). Trong c4c nghién ciru tai Han Quéc, niém tin vao ning lyc viét
cling duoc xem 12 su ty danh gia va ky vong cua nguoi hoc ddi vai viéc thuc hién nhiém vy
viét, dong thoi phan &nh niém tin vao kha niang van dung hiéu qua kién thirc va ky ning can
thiét cho hoat dong viét. Mac du ton tai nhitng cach dién giai da dang vé khai niém nay, cac
nghién ctru nhin chung théng nhét rang su khac biét giita cac dinh nghia 1a khong déng ké. Khi
ap dung vao béi canh viét hoc thuat & bac dai hoc, niém tin vao néng lyc viét c6 thé duoc hleu
la niém tin cua ngudi hoc vao kha nang thyc hién cac nhiém vu viét hoc thuat. O day, viéc viét
hoc thuat dugc hiéu 1a hoat dong viét nham trinh bay, trao doi, phét trién tri thtc, tao ra cac noi
dung mang tinh hoc thuat trong méi truong dai hoc, va dugc st dung nhu moét tiéu chi dé danh
gia thanh tich hoc tap caa hoc sinh. Céc loai hinh cua viéc viét hoc thuat thuong bao gom nhur:
tiéu luan, béo cdo, luan vin, bai tra loi trong cac bai thi viét (Kim, 2012; Lee, 2017; Jin, 2005;
Park, 2010). Céc bai thi viét mang tinh hoc thuat trong mi truong dai hoc thuong yéu cau giai
thich khai niém, phan tich nguyén nhan, Ii do vé mét hién tugng nao do, so sanh, ddi chiéu hoic
trinh bay quan diém c6 lap luan. Niém tin vao nang luc viét hoc thuat khdng chi phan anh sy ty
danh gia vé kha nang viét n6i chung ma con lién quan dén murc do ty tin cua nguoi hoc khi thyc
hién cac nhiém vu viét mang tinh hoc thuat.
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Céc cAu phan cua niém tin vao nang lyc viét hoc thuat duoc tiép can theo nhi¢u huéng
khac nhau. Shell va cong su (1989) phan chia thanh “nhiém vu viét” (tasks) va “ky nang viét?
(skills). Két qua nghién ctru cho thay niém tin vao nang luc thuc hién nhiém vu viét khong dy
doan duoc thanh tich viét, nhung niém tin vao ki ning viét c thé kha ning du doan duoc thanh
tich viét. Pajares (2007) lai chia ciu phén ctia niém tin vao ning luc viét thanh “ky ning ngit
phap” (grammar skills) va “k§ néng dién dat” (advanced composition skills). Teng va cong su
(2018) xac dinh ba cau phan goém "niém tin vao ning luc ngbn ng”' (linguistic self-efficacy),

"niém tin vao ning luc tu diéu chinh" (self-regulatory efficacy) va "niém tin vao néng lyc thuc
hién trong l6p hoc™ (performance self-efficacy). Sun va Wang (2020) da phat trién thang do
gém nam cau phan: “hinh thanh y tuong” (ideation), “t6 chuc ndi dung” (organization), “ngit
phép va chinh ta” (grammar and spelling), “sir dung tiéng Anh trong viéc viét” (use of English
writing) va “ty diéu chinh” (self-regulation) cho sinh vién Trung Quéc. Bruning va cong su
(2013), dua trén Iy thuyét viét theo quan diém nhan thic (Flower & Hayes, 1981; Hayes, 2012)
va ly thuyét tu diéu chinh (Zimmerman & Bandura, 1994; Zimmerman & Kitsantas, 2007)
d6ng thoi dua trén khung ly thuyet tu hiéu qua cua Bandura, di dé xuat md hinh gém: “tao y
tuong” (generate ideas), “quy tic ngdn ngir” (conventions) va “tu diéu chinh” (self-regulation).
Trong d6, "hinh thanh y tudng" lién quan dén kha ning tao lap va phat trién lap luan 1am nén
tang cho bai viét; "quy tic ngén ngi" phan dnh nang luc lya chon tir vung, cau trdc cu phap va
t6 chirc dién ngdn pha hop; con "ty diéu chinh™ bao gom: kha nang ty quan ly qua trinh viét va
kiém soat cam xtc khi viét. Trong bdi canh hoc tiéng Han nhu mot ngoai ngir tai Han Quéc,
Na (2022) da dya trén mé hinh cua Bruning va cong su (2013) va dé xuat ba cau phan cta niém
tin vao nang luc viét hoc thuat tiéng Han gém: “dién dat — to chirc”, “k§ nang viét hoc thuat”
va “tu diéu chinh” duoc chinh sira dua trén céng cu do ludng niém tin vao ning lyc Viét.

4. Phuong phap nghién ciu

4.1. Péi twong nghién ciu

Nghién ctru nay tién hanh do lwong niém tin vao ning luc viét d6i voi sinh vién nim
thir 3 dang theo hoc tai Khoa Ngon ngit va Vin hoa Han Quéc, Trudng Pai hoc Ngoai ngir, Pai
hoc Quéc gia Ha Noi. Tai trudng, sinh vién chu yéu duoc hoc tiéng Han trong hai nam dau; tir
nam thtr 3, cac hoc phan chuyén nganh nhu: Ngén ngir hoc dbi chiéu, Ngit dung hoc tiéng Han,
Ngbn ngit hoc xa hoi, Giao tiép lién van hoa ..v..v.. bit dau duoc trién khai. Cung véi do, sinh
vién ciing bat dau thyuc hién cac nhiém vu viét hoc thuat nhu: tiéu luan c& nhan, bao céo cudi
ky. Chang han, trong hoc phan Giao tiép lién vin hoa, sinh vién dugc yéu cau lya chon céc chu
dé lién quan dén giao tiép lién vin hoa gitta Han Quédc va Viét Nam, van dung co so ly thuyét
ph hop, t6 chirc 1ap luan logic va phan tich cac truong hop thuc té dé hoan thanh bao céo cudi
ky duéi hinh thie bai viét hoc thuat. Biéu nay cho thay sinh vién nim tht ba 1a nhém ngudi
hoc d3 bat dau tiép xtic twong ddi rd nét véi yéu cau viét hoc thuat trong bbi canh chuyén nganh.

Theo Lee (2011), mac du nang lyc thuc hién nhiém vu viét c6 xu hudng cai thién theo
nam hoc, niém tin vao ning luc viét ctia ngudi hoc lai co xu huéng giam dan. Két qua nay goi
y rang & nhitng giai doan hoc tap cao hon, sinh vién c6 thé phai ddi dién véi nguy co suy giam
su ty tin va himg tha dbi voi hoat dong viét. Trén co s& d6, nghién ciru ndy lra chon sinh vién
nam tht 3 1am ddi twong khao sat nham xem xét mirc d6 niém tin vao nang lyc viét & giai doan
ngudi hoc bat dau thuc hién cac nhiém vu viét hoc thuat chuyén nganh.

Tong sb bang hoi thu thap duoc 12 75 phiéu. Khong c6 bang hoi nao bi loai do thiéu
thong tin hodc c6 dau hiéu tra 16i khong phu hop; do do, toan bo 75 phiéu dugc sir dung cho
phan tich cudi cung.
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Bang 1 dudi day trinh bay cac dic diém caa khach thé nghién cu.

Bang 1
Khéach thé nghién cizu

Pic diém khéch thé Sélwong  Tilé

e Nam 3 4

Gidi tinh N 7 9%

Pé sinh séng tai Han Qudc 0 0

Dé du hoc tai Han Quéc 10 13

Dé xin viéc 38 51

Li do hoc tiéng Han Quéc Vi tiéng Han tha vi 6 8

Vi yéu thich vin hoa Han Qudc 15 20

Khéc 6 8

Tong 75 100

Cap 1 1 1

Cap 2 0 0

Cip 3 2 3

Ning luc tiéng Han (theo Bai thi danh Cap 4 1 1

gi4 niing lyc tiéng Han TOPIK) Cap 5 0 0

Cap 6 0 0

Chua thi 71 95

Téng 75 100

Trong s6 nhitng nguoi hoc tiéng Han tham gia nghién citu, c6 3 nam (4%) va 72 nit (96%).
Vé dong co hoc tiéng Han, Iy do dugc lya chon nhiéu nhat 1a “dé xin viéc” véi 38 sinh vién
(51%). Tiép theo 14 “yéu thich van hoa Han Qudc” voi 15 sinh vién (20%), “dé du hoc tai Han
Qudc” vai 10 sinh vién (13%), va “vi thay tiéng Han thi vi” vai 6 sinh vién (8%). Ngoai ra, c6 6
sinh vién (8%) lya chon céc ly do khac. Xét vé trinh d6 trong Ky thi ning Iyc tiéng Han (TOPIK),
71 sinh vién (95%) chua c6 ching chi TOPIK; trong khi d6, c6 1 sinh vién dat cip d6 1, 2 sinh
vién dat cap d6 3 va 1 sinh vién dat cip do 4. Do ching chi TOPIK chua phai 1a yéu cau bat bugc
ddi véi sinh vién nén phan 16n sinh vién dugc khao sat chwa tham gia ky thi nay.

4.2. Phwong phap va quy trinh nghién cuu

Dé khao sat niém tin vao nang lyc viét cua nguoi hoc Viét Nam, nghién ciu nay sir
dung phuong phép dinh lugng thdng qua bang hoi khao sat. Trong do, cong cu do luong dugc
xay dung trén co s¢ mo hinh ba chiéu vé niém tin vao nang lyc viét do Bruning va cong su
(2013) dé xuat.

Nghién ctu lya chon md hinh cua Bruning va cong su (2013) lam khung ly thuyet Vi
day la mo hinh dugc xay dung trén co sd cac ly thuyet cd tinh nén tang vé hoat dong viét va co
ché ty diéu chinh, cu thé 1a md hinh nhan thic vé qua trinh viét cia Flower va Hayes (1981),
ly thuyét ty diéu chinh cua Zimmerman va Bandura (1994), cung khung ly thuyét tu hiéu qua
cua Bandura. Trén co s¢ d6, Bruning va cong su (2013) xac dinh ba cau phan cét 16i cua niém
tin vao nang luc viét gdm: “Hinh thanh y tuong” (Ideation), “Quy tic ngdn ngir” (Conventions)
va “Ty diéu chinh” (Self-regulation). Ba cau phan nay phan anh nhitng qua trinh tam ly va nhan
thirc nén tang cua hoat dong viét néi chung, nén cé tinh khéi quét ly thuyét cao va khong bi gigi
han trong mot ngdn ngit cu thé. Vi vay, mé hinh nay dugc xem 1a phii hop dé 1am nén tang khéi
niém cho viéc khao sét niém tin vao nang lyc viét cua sinh vién Viét Nam hoc tiéng Han.

Mic du Na (2022) di dé xuat thang do niém tin vao nang lyuc viét hoc thuat tiéng Han
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trén co s& diéu chinh tir md hinh cua Bruning va cong su (2013), nghién ctiru nay khong sir dung
truc tiép cdng cu d6. Ly do 1a d6i twong trong nghién ctu cua Na 1a sinh vién nudc ngoai hoc
viét hoc thuit tiéng Han tai Han Quéc, tac thudc bdi canh tiéng Han nhu ngén ngit tha hai
(Korean as a Second Language - KSL). Trong khi d6, nghién ctru hién tai dugc thuc hién voi
sinh vién dai hoc hoc tiéng Han tai Viét Nam, tac thuoc bdi canh tiéng Han nhu ngoai ngir
(Korean as a Foreign Language - KFL). Su khac biét giira hai bbi canh nay khéng chi nam &
dia diém hoc tap ma con lién quan dén muc @6 tiép xUc vai tiéng Han, co hoi st dung tiéng
Han trong doi séng va hoc thuat, ciing nhu kha ning tham gia vao méi truong dién ngén hoc
thuat bang tiéng Han. Do d6, mot cong cu dd dugc didu chinh cho bdi canh KSL khong nén
dugc ap dung nguyén trang cho béi canh KFL néu chua c6 budc kiém chiing thich hop.

Trén co sé d6, nghién ctiru nay lya chon md hinh gdc cua Bruning va cong sy (2013)
lam khung ly thuyét nén tang, dong thoi tham khao nghién cau ciia Na (2022) nhu mot tai liéu
d6i chiéu cho thay kha niang van dung mé hinh nay trong linh vuc viét hoc thuat tiéng Han.
Trong qué trinh sir dung, c&c muc do luong duoc diéu chinh vé mat ngir canh dé phu hop voi
dic diém cua viét hoc thuat tiéng Han nhu mot ngoai ngir tai Viét Nam, song van bao dam gii
nguyén cau tric khai niém cét 16i cua thang do goc.

Bang 2
Niém tin vao néng Iyc viét tiéng Han cia ban than
Céu phan Nhan té
1. T6i c6 thé nghi ra nhi€u y tuéng dé viet bang ticng Han.
2. T6i co thé viét y twdng cua minh thanh bai bang tiéng Han.
Hinh thanhy 3. T6i c6 thé nghi ra nhiéu tir ¢ dién dat ¥ twéng cia minh bang tiéng Han.
twong 4. Tbi c6 thé nghi ra nhiéu y tuong doc dao khi viét bang tiéng Han.

5. T6i biét chinh xac nén dat cac y tuong cia minh ¢ dau trong bai viét bang tiéng
H
6. T6i co thé viét diing chinh ta c4c tir tiéng Han.
7. Toi c6 thé viét cac cau hoan chinh bang tiéng Han.

Quy tic ngdn

g 8. T6i cd the sir dung dau cau (vi du: .,) chinh xac khi viét bang tieng Han.

9. Ti ¢ thé viét cac cau ding ngit phap tleng Han.
10. T6i c6 thé viét bang cach chia doan vin tiéng Han mét cach chinh xéc.
11. T6i c6 thé tap trung viét bang tiéng Han trong it nhat mot gio.
12. T6i c6 thé tranh nhitng yéu td gay xao nhang khi viét bang tiéng Han.
Tu diéu 13. T6i c6 the bat dau bai tap viét bang tiéng Han mot cach nhanh chéng.
chinh 14. T6i c6 thé kiém soét su that vong khi viét bang tiéng Han.
15. Ti c6 thé nghi dén muc tiéu viét trude khi bat dau viét bang tiéng Han.
16. T6i co thé tiép tuc viét bang tiéng Han ngay ca khi viéc viét tré nén khé khan.
Thang do str dung thang Likert 5 muc d9, tir 1 diém “Hoan toan khong dong y” dén 5 diém
“Hoan toan dong y”. Dit liéu thu thap duoc xir ly bang phan mém thng ké Jamovi phién ban 2.3.21.
Bén canh phuong phép dinh lugng, nghién ctu con s dung phuong phép dinh tinh
thdng qua phong van. Trudc khi tlen hanh phong vén, nguoi hoc dugc yéu cau hoan thanh bang
do luong niém tin vao ning lyc viét nham xac dinh muc do niém tin vao niang lyc ban than cua
ting c4 nhan. Trén co s¢ diém trung binh niém tin vao nang lyc viét cua toan bo mau nghién
ctru, nhém nghién ciru lya chon 10 sinh vién ¢ mic niém tin vao niang luc ban than cao hon
muc trung binh va 10 sinh vién c6 muic niém tin vao ning luc ban than thap hon mirc trung binh
dé tién hanh phong van chuyén sau.
M3i cudc phong van, tap trung vao nhitng kho khin ma ngudi hoc gip phai khi viét
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tiéng Han, kéo dai khoang 10~15 phut. Trén co so két qua phan tich dinh lugng va dinh tinh,
nghién ctru hudng t6i viee dé xuat cac dinh hudng giang day viet phu hop danh riéng cho nguoi
hoc tiéng Han tai Viét Nam.

Quy trinh nghién ctru dugc trinh bay trong Hinh 1 dudi day.
Hinh 1

Quy trinh nghién cuiu

A s bé xuat

. Ph? nt ch Phéng van Rut ra ket phu’orng an
Khio sat dir li¢u chuyén sau luan iang da

khao sat y : %let g Y

5. Két qua nghién ciu

Bang 3 dudi day trinh bay gié tri Cronbach’s alpha cua cac c4u phan do luong niém tin
vao nang lyuc viét ctia nguoi hoc Viét Nam.
Bang 3

Pg tin cdy cua cac cau phdn do lwong niém tin vao ndng luc Viét tiéng Han cia nguwoi hoc
Viét Nam

Céu phan ciia niém tin vao ning luc viét Hinhthanhy  Quy tic ngdn Tu diéu
cua ban than twong ngir chinh
S6 lugng nhén té 5 5 6
Cronbach’s a 0,798 0,864 0,755

Gia tri Cronbach’s Alpha cua cac cau phan déu 16n hon 0,7, cho thdy do tin cdy & mac
cao. Do do, c6 thé khang dinh rang nghién ctru nay da ¢am bao muc do tin cay day du dé do
luong niém tin vao nang luc ban than trong k¥ nang viét. Thong tin chi tiét vé cac cau phan cua
niém tin vao ning luc viét va gié tri Cronbach’s alpha twong tng duoc trinh bay nhu sau.

Bang 4

Théng k& md ta theo tirng cdu phan cua niém tin vao ndng luc Viét tieng Han ciia nguwoi hoc
Viét Nam

Céu phan ciia niém tin vao ning luc Giatrinhé  Giatrilén Trung b léch
viét ciia ban than nhat nhat binh chuan

Hinh thanh y tudng 1 5 2,79 0,646

Quy tic ngbn ngir 1 5 3,18 0,776

Tu diéu chinh 1 5 2,78 0,604

Téng 1 5 2,92 0,592

Xét cac cau phan ciu thanh niém tin vao ning lyc viét tiéng Han caa ngudi hoc Viét
Nam, cdu phan c6 diém trung binh cao nhét 1 niém tin vao ning luc ban than vé "Quy tic ngdn
ngu™ voi 3,18 diém Tiép theo 1a niém tin vao nang lyc ban than vé "Hinh thanh y twong” Vo
2,79 diém va niém tin vao ning luc ban than vé "Tu diéu chinh" vai 2,78 diém. Két qua nay
cho thay ngudi hoc Viét Nam danh gié ti€u cuc hon déi voi kha nang lén y twong va tu diéu
chinh bai viét ciia ban than so vai kha ning van dung céc quy tic khi viét.

Bang 5 dudi day trinh bay thong ké mé ta theo ting nhén té cua niém tin vao ning luc
viét tiéng Han cua ngudi hoc Viét Nam.
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Bang 5
Thong ké md ta theo tirng nhan té cua niém tin vao nang luc viét tiéng Han cia nguweoi hoc Viét Nam

Niém tin vao ning luc viét ciaa ban than Gia tri Gia tri Trung g Igch

| nhé nhat  Ién nhat binh chuan
1. Toi c6 thé nghi ra nhiéu y tuong dé viét
bang tiéng Han. . S 3,04 0,796
2.‘ _TOLI co t_ile viet y tuong cua minh thanh 1 5 2,88 0,929
bai bang tieng Han.
Hinh 3. T6i cd thé nghi ra nhiéu tir dé dién dat
thanh ¥ tudng cua minh bang tiéng Han. 1 5 2,53 0,920
y 4. Toi c6 the nghi ra nhicu y tuéng doc
twong  dao khi viét bang tieng Han. . S 2,67 0,811
5. T6i biét chinh xac nén dit céc y tuong
cua minh ¢ dau trong bai viét bang tiéng 1 5 2,83 0,876
Han
Tong 1 5 2,79 0,646
6. Toi o thé viét ding chinh ta céc tir
tiéng Han. 1 5 3,11 1,06
7.';TO' co thé viét cac cu hoan chinh bang 1 5 3,12 0,015
Quy tieng Han.hq - — o )
‘ 8. Tdi co thé sir dung dau cau (vi du: .,
tC  thinh xac khi viét bang tiéng Han. . S 3,52 1,09
N9OM 79 T6i c6 thé vidt céc cau diang ngit pha
ngit e o £ gt phap 1 5 2,97 0,805
tieng Han.
10. Toi c6 thé viét bang cach chia doan
vin tiéng Han maot céch chinh xéc. . S 3,17 0,921
__Tong . ’ 1 5 3,18 0,776
11‘. Toi co'the }ap 'Erun_g viét bang tiéng 1 5 2.99 101
Han trong it nhat mét gio.
12.~T0| co thf tra‘vnh nh}xng yeu t60 gay xao 1 5 2,72 0,980
nhang khi viét bang tiéng Han.
13. T6i co thé bat dau bai tap viét bang
Tu tiéng Han mot céch nhanh chéng. . > 2,56 0,809
dlgu 1_4;. TOJ co _tpe klem soat su that vong Kkhi 1 5 267 0,809
chinh _viét bang tieng Han.
15. Toi c¢6 thé nghi dén muc tiéu viét
truéc khi bt dAu viét biing tidng Han. ! > 268 0872
16. T6i co thé tiép tuc viét bang tiéng Han
ngay ca khi viéc viét tro nén kho khian. ! S 3,09 0,841
Tong 1 5 2,78 0,604
Téng chung 1 5 2,92 0,592

Théng qua Bang 5, ¢6 thé thiy niém tin vao ning luc viét tiéng Han cua ngudi hoc Viét
Nam nhin chung chi & mic trung binh, véi diém trung binh chung 1a 2,92.

Xét cy thé tirng cdu phan, "Quy tic ngdn ngi" c6 diém trung binh cao nhat (3,18), trong
khi "Hinh thanh ¥ twong" (2,79) va "Ty diéu chinh" (2,78) déu thap hon rd rét. Két qua nay cho
thay nguoi hoc ¢ xu huéng ty tin hon & nhitng khia canh mang tinh hinh thac va ky thuat cua
bai viét, nhung thiéu tu tin hon ¢ nhitng ning luc lién quan dén viéc phat trién noi dung va kiém
Soat qua trinh viét.
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Xét theo tirng muc do ludng, muc c6 diém trung binh cao nhit 1a “Téi co thé sir dung
dau cau (vi du: . ,) chinh xac khi viét bang tiéng Han” véi diém trung binh cao nhat 1a 3,52.
Diéu nay cd thé dugc ly giai bai viée ngudi hoc duoc tiép can vai diu cau ngay tir trinh do so
cap, dong thoi chiu anh hudong cua tiéng me dé, vén c6 xu huéng sir dung dau cau tuong doi
nhiéu trong tiéng Han; do d6, ngudi hoc tin ring minh c6 thé sir dung dau cau mét cach chinh
xac. Tiép theo 12 cac nhan to “Téi c6 thé viét bang cach chia doan vin tiéng Han mot cach chinh
x4¢” (3,17), “Toi c6 thé Viét cac cau hoan chinh bang tiéng Han” (3,12), va “T6i c6 thé viét
dung chinh ta cac tur tiéng Han” (3,11). Tat ca cac nhan td nay déu lién quan dén quy tic viét
tiéng Han. Vi vay, co thé nhan thay rang ngudi hoc Viét Nam c6 mirc do tu tin twong dol cao &
nhiing yéu cau co ban thudc binh dién hinh thirc cua van ban. Tuy nhién, ngay trong cau phan
quy tic ngdn ngit, nhan t6 “Tdi c6 thé viét cac cau dang ngir phap tiéng Han” chi dat 2,97 diém,
cho thay sy tu tin ciia ngudi hoc chua that sy cao dbi véi nhiing yéu cau ngon ngir phuc tap
hon. Néi cach khac, ngudi hoc ¢6 xu hudng tu tin hon & nhitng yéu té dé nhan biét va dé kiém
soat nhu du cau hay chinh ta, nhung kém tu tin hon & nhitng ning luc doi hoi van dung ngi
ph&p mat c&ch chinh xac va linh hoat.

O cau phan "Hinh thanh y tudng", tit ca cac nhan té déu co diém trung binh khdng cao,
trong d6 thap nhat 1a nhan t6 “Tbi c¢6 thé nghi ra nhiéu tir dé dién dat y twdng caa minh bing
tiéng Han” véi 2,53 diém. Do tiéng Han c6 hé thong ngdn ngir khac biét so véi tiéng Viét, nguoi
hoc c6 the gap han ché trong dién dat va sir dung tir ngi; tir do, gici han vé vén tir vung c6 thé
dan dén khé khin trong viéc thé hién da dang cac y tuong. Trong cau phan "Hinh thanh y
tuong", nhan t6 “Toi c6 thé nghi ra nhiéu y tudng dé viét bang tleng Han” dat diém cao nhat
(3,04), tiép theo 1a “Tbi co thé viét y twong caa minh thanh bai bang tiéng Han” (2,88), “Tbi
biét chinh xac nén dat cac y twong cia minh ¢ dau trong bai viét bang tiéng Han” (2,83), va
“Tbi c6 thé nghi ra nhiéu y tuong doc dao khi viét bang tiéng Han” (2,67). “T6i co thé nghi ra
nhiéu tir d€ dién dat ¥ twong cua minh bang tiéng Han” ¢ diem thap nhat (2,53), cho thdy muc
niém tin vao nang lyc ban than vé "Hinh thanh y tuéng" con han ché. Két qua nay cho thay han
ché noi bat ciia ngudi hoc khong nam & viéc viét ding hinh thirc, ma ¢ kha nang huy dong von
tr, phét trién y tuong va thé hién noi dung mot cach phong phu, sang tao. C6 thé noi, day 1a
mét trong nhitng két qua quan trong cua nghién cau vi no cho thiy mirc do tu tin thap cua nguoi
hoc tap trung nhiéu & chiéu sau ndi dung hon 1a & mat hinh thac cia bai viét.

Dbi véi cau phan ty diéu chinh, “Téi c6 thé tiép tuc viét bang tiéng Han ngay ca khi
viéc viét tro nén kho khan” dat diém cao nhat (3,09), tiép theo 1a “T6i c6 thé tap trung viét bang
tiéng Han trong it nhat mot gio™ (2,99 diém) va “Téi ¢6 thé tranh nhitng yéu to gay xao nhang
khi viét bang tiéng Han” (2, 72). “To1 co thé nghi dén muc tiéu viét truéc khi bat dau viét bang
tiéng Han” (2,68) va “T6i co thé kiém soéat sy that vong khi viét bang tiéng Han” (2,67) c6 diém
tuong dbi thap, trong khi “T61 o thé bat dau bai tap viét bang tiéng Han mot cach nhanh chong”
c6 diém thap nhat (2, ,56). Diéu nay cho thiy nguoi hoc khdng hoan toan thiéu kién tri, nhung
gap kho khan dang ké & giai doan khoi dong, dinh huéng muc tiéu va duy tri sy tap trung trong
suot qua trinh viét. Két qua nay cho thay kho khan cua nguoi hoc khong chi nam & san pham
viét ma con ¢ chinh qua trinh té chirc va diéu chinh hoat dong viét.

Pé tim hiéu sau hon nhitng nguyén nhan lam giam niém tin vao nang luc viét ciia nguoi
hoc tiéng Han trong bdi canh hoc tap va rén luyén viét hoc thuat ¢ bac dai hoc, nghién ctru da
tién hanh phong van nguc‘yi hoc.

Ket qua phong vén cho thiy, thir nhat, trudc khi thuc hién nhiém vu viét, ca nhém c6
MUC Niém tin vao nang luc ban than cao va nhdm c6 mac niém tin thap déu ¢6 xu husng tim
kiém thong tin 1ién quan dén chu dé trén mang x4 hoi hoidc cac ngudn truc tuyén dé hinh thanh



VNU JOURNAL OF FOREIGN STUDIES, Vol. 42, No. 1S (2026) 134

¥ tuong. Tuy nhién, do luong théng tin qua I6n va thiéu dinh hudng trong viéc chon loc, ngudi
hoc thuong gap kho khan trong viéc xac dinh ndi dung phu hop va cach tich hgp thdng tin vao
bai viét hoc thuat. Diéu ndy anh hudng truc tiép dén kha ning khoi dong nhiém vu viét.

Sy thiéu hyt vé tir vung va y tudng lién quan dén cha dé khién ngudi hoc gap nhiéu tre
ngai trong qua trinh trién khai noi dung bai viét. Trong moéi trudng viét hoc thuat, noi ngudi
hoc khong chi can trinh bay y kién ma con phai dién dat mot cach rd rang, logic va phu hop voi
chu dé, han ché vé vén tir va noi dung khién ho d& roi vao trang thai lo ling ngay tir truéc khi
bit dau viét. Khi budc vao qué trinh viét, nhidu ngudi hoc tiép tuc trai qua cam giac bé tic hoic
mat tap trung, dan dén viéc kéo dai thoi gian hoan thanh bai viét, tham chi cé truong hop khdng
thé hoan thanh nhiém vy dung cach.

Ngoai ra, dit liéu phong van ciing cho thiy qua trinh rén luyén viét hoc thuat trén lop
hién nay chu yéu duoc td chirc thong qua cac bai tap viét ngan, sau d6, mot sé sinh vién dugc
y&u cau trinh bay hoic nop cac san pham viét caa minh dudi dang bai bao cao, bai tiéu luan
hodc du a4n. Mic di giang vién c6 dua ra phan hoi d6i voi bai viét, nhung nodi dung phan hoi
chu yéu tap trung vao cac phuong dién nhu: cu truc, tinh logic, trong khi nhitng khia canh lién
quan dén phat trién y twong hoac chién luoc viét chua dugc nhan manh day du. Trong bdi canh
do, nhiing sinh vién khdng nhan dugc phan héi day du thudng gap kho khan trong viéc ty danh
gia chat lwong bai viét ciia minh ciing nhu xac dinh nhitng diém can tiép tuc cai thién.

Cudi cuing, do thiéu tu tin vao chét lwong bai viét caa ban than, nhiéu sinh vién cam
thay khong thoai mai khi chia sé bai viét véi ban bé hozc nho ban gop Y.

Nhu vay, dit liéu dinh tinh d4 hd trg 1am rd hon phat hién tir dir liéu dinh luong, dong
thoi cho thdy rang muc niém tin thap & cac ciu phan hinh thanh y twéng va tu diéu chinh cé
lien hé chat ché véi nhirng kho khan thuc té ma nguoi hoc trai qua trong qué trinh viét. Diéu
nay gilp khang dinh rang két qua cua nghién cau khong chi dimng & mic sb liéu théng ké ma
con phan &nh kha rd trai nghiém viét caa ngudi hoc trong bbi canh thuc té.

6. Két luan va khuyén nghi

Nghién ciu cho thiy sinh vién nim tha 3 ¢6 niém tin twong dbi cao ¢ khia canh hinh
thirc nhung con han ché ¢ phat trién y twong va tu diéu chinh. Diéu ndy goi ¥ nhu cau diéu
chinh phuong phap giang day theo hudng ting cuong phan hdi ¢ nhan hoa va phat trién chién
luoc viét hoc thut.

Dya trén bn ngudn anh hudng thuc day sy hinh thanh niém tin vao ning luc ban than theo
Bandura (1977, 1986) bao gém: Kinh nghiém thanh cong (Mastery Experience), Kinh nghiém gian
tiép (Vicarious Experience), Thuyét phuc bang 1oi ndi (Social Persuasion) va Trang thai tam sinh
ly (Physiological Index), nghién ciru dé xuat cac dinh hudng giang day viét nhu sau:

Thir nhat, nham gitip ngudi hoc trai nghiém thanh cong, can tao diéu kién dé cung cap
kinh nghiém thanh cong. Giang vién nén thiét 1ap cac muc tiéu nho va giao nhiém vu viét phu
hop Véi timg giai doan. Sau khi ngudi hoc hoan thanh bai viét, giang vién can xac dinh diém
manh va diém yéu ciia timg c& nhan, tir d6 cung cap phan hdi va huéng din mang tinh c nhan
héa. Phan hoi khong chi tap trung vao cac yeu t6 hinh thire nhu: ngén ngir, ngir phap, cau tric va
tinh logic, ma con can d& cap dén cach thé hién y twong, mirc do sang tao va tu duy phan bién.

Thir hai, can tan dung kinh nghiém gién tiép bang cach cung cp cac vi du da dang vé
thé loai va chu de, giup ngudi hoc tiép can nhiéu phong cach viét va von tir vung khéac nhau, tu
d6 phat trién phong cach riéng va y tuéng moi. Bong thot, giang vien can huong dan nguoi hoc
cach sir dung cac ngudn tai nguyén va cong cu hd tro viét nhu: tir dién truc tuyén, cong cu kiém
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tra ngit phap, tai liéu huéng dan viét hoc thuat va cong dong nhimg ngudi luyén viét va chia s¢
kinh nghiém viét bang tleng Han. Viéc str dung hi€u qua cac cong cu nay co thé gitip ngudi hoc
cai thién va nang cao chit luong bai viét.

Tht ba, can tao diéu kién dé ngudi hoc quan sét cac bai viét mau thanh cong. Giang vién
c6 thé cung cap céc bai viét mau chit luong cao, ddng thoi chia sé san pham viét caa nhiing sinh
vién dat két qua tot nham tao hinh mau tich cuc. Théng qua viéc quan sat thanh cong ctia nguoi
khéc, ngudi hoc ¢6 thé cing ¢b niém tin rang ban than ciing c6 kha ning dat dugc két qua tuong tu.

Thi tu, can khuyén khich nguoi hoc chia sé bai viét caia minh dé nhan duoc sy gop y tir
ngudi khac. Qua trinh trao ddi phan hdi khong chi giita giang vién va ngudi hoc ma con giira
cac hoc vién véi nhau cé thé gop phan nang cao chat luong bai viét. Giang vién c6 thé t6 chic
cac nhém nho dé ngudi hoc ciing nhau trao doi va phan hoi bai viét. Moi truong nhdém nho gidp
tao cam giac thoai mai hon, dong thdi mé ra co hoi tiép nhan nhiéu goc nhin va y tudng da
dang d6i véi bai viét cia mdi ca nhan.

Tht nam, theo ni dung phong van, mot sé nguoi hoc té ra e ngai khi phai nho ban bé
gop Y bai viét cua minh. Trong trudng hop nay, giang vién can thau hiéu va dong cam vai cam
giac khong thodi mai cua ngudi hoc, dong thoi cung cap su huéng dan va hd trg mang tinh ca
nhan. Thong qua tu van truc tiép mot doi mot, giang vién cé thé ling nghe nhing lo ngai va
kho khin cta ngudi hoc, tir d6 cung tim kiém giai phap phu hop. Giang vién can dua ra nhiing
dinh huéng ca nhan hda nham giup nguoi hoc xay dung su tu tin ddi voi nang luc V|et cua ban
than. Khi nhiing trai nghiém thanh céng nho dugc tich lity, nguoi hoc s& dan cang ¢ niém tin
vao kha ning viét cua minh.

Thir sau, thdng qua thuyét phuc x& hoi, giang vién can cung cap phan hdi tich cuc va su
dong vién cho ngudi hoc. Phan hdi nén nhan manh nhitng diém ma nguoi hoc da thyc hién tot,
qua d6 cung ¢b niém tin vao ning luc cua ho.

Thur bay, giang vién can khuyén khich su phét trién lién tuc bang cch dit nhing cau
hoi nhu: “Em thay bai viét 1an nay caa minh thé nao?”. Bong thoi, giang vién nén ghi nhan nod
lyc va su tién bo caa nguol hoc, st dung nhung l61 dong vién mang tinh cung ¢b niém tin vao
nang lyc ban than nhu: “Em viét tot roi ”, “Y tudng nay rat hay.”..v..v. Su hd trg mang tinh x&
hoi nhu vay gop phan ting cudng nlem tln ctia nguoi hoc vao nang luc viét cia ban than. Sau
khi nhan phan hoi va chinh stra bai viét, ngudi hoc nén dugc tao co hoi trinh bay san pham cua
minh truge 16p. Sy quan tdm va khich 1& d6i véi qua trinh phét trién s& gop phan nang cao su
ty tin trong viéc viét.

Thi tdm, giang vién c6 thé giap ngudi hoc giam cing thang va khoi goi cam x(c tich
cuc. Trudc va trong khi viét, giang vién co thé huéng dan cac hoat dong nhu: luyén thé hoidc
thién ngan nham giup ngudi hoc thu gidn. Nho d6, ngudi hoc co thé kiém soét trang thai cang
thang va thuc hién nhiém vu viét trong trang thai tm Iy tich cuc hon.

Cudbi cuing, giang vién can huéng dan ngudi hoc cach phan bé thai gian va 1ap ké hoach
cho hoat dong viét. i véi cac nhiém vu viét dai, viéc chia nho thoi gian thuc hién va theo doi
tién do gitra ching s& mang lai hiéu qua tich cyc. Thong qua quan ly thoi gian va 1ap ké hoach
hop 1y, ngudi hoc ¢6 thé dau tu dua thoi gian cho k§ ning viét va cai thién chat luong bai viét,
tir 46 néng cao niém tin vao nang lyc ban than trong ky ning viét.

7. Y nghia va han ché ciaa nghién ciru

Trudc hét, vé mit hoc thuat, dé tai co tinh méi & chd tiép can ning luc viét tiéng Han
cua nguoi hoc Viét Nam tur goc do tdm ly hoc, cu thé la thong qua khai niém niém tin vao nang
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lyc viét. Trong bdi canh hién nay, cac nghién ciru vé niém tin vao nang lyuc viét cua nguoi hoc
tiéng Han tai Viét Nam van con tuong dbi han ché, vi vay, nghién ctu nay c6 thé dugc xem la
Mot nd luc bude dau nham mé rong huéng tiép can doi voi hoat dong viét tiéng Han khong chi
ta phuong dién ngdn ngir ma con tir phuong dién nhan thirc va tam 1y nguoi hoc. V& mit thuc
tién, nghién ctru cho thay nlem tin vao ning luc viét tiéng Han cua sinh vién nim thir 3 khong
phan bé ddng déu gitra cac cau phan. Nguoi hoc c6 xu hudng tu tin hon & phuong dién quy tac
ngén ngir, nhung con han ché hon & phuong dién hinh thanh y tuéng va ty diéu chinh. Két qua
nay gitip nhan dién rd hon nhitng kho khan cu thé ma nguoi hoc gap phai trong qué trinh viét,
nhu: han ché vé vén tir, khé khin khi khoi dong bai viét, kho duy tri sy tap trung va thiéu tu tin
khi chia sé bai viét voi nguoi khac. Tir d6, nghién ctru cung cap co s thuc tién cho viéc diéu
chinh va bé sung hoat dong day viét theo hudéng ting cudng phan héi ca nhan hoa, hd tro ngudi
hoc phét trién y twong, nang cao kha ning tu diéu chinh va cang ¢ niém tin vao nang lyc viét
hoc thuat bang tiéng Han.

Tuy nhién, nghién cau van con mot sé han ché nhat dinh. Cu thé, & cau phan ¢ ‘quy tac
ngbn ngir”, thang do hién tai chua phan anh day du mot sb yeu t6 quan trong Cua van viét hoc
thuat nhu: chi t6 dién ngon, cach st dung lién tir hay lién két cau ..v..v.. Mot sé cau hoi trong
c4u phan nay con twong ddi don gian so vai yéu cau cua viét hoc thuat, chang han nhu ndi dung
lién quan dén viéc sir dung dau cau. Bén canh do, & cau phan “ty diéu chinh”, mot s6 muc do
lwong nhu: “co thé tap trung” va “co thé tranh nhitng yéu té gay xao nhang” c6 kha nang chdng
lan vé ¥ nghia. Trong cac nghién ctu tiép theo, thang do can tiép tuc dugc ra soat, diéu chinh
va hoan thién theo hudng tang cuong muc do bao quét noi dung, nang cao tinh phu hop véi dac
trung ctia viét hoc thuat, ddng thoi giam su chong lan vé noi dung giira cac muc do ludng.
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