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Abstract: In both Chinese and Vietnamese, there exist a large number of lexical items referring
to food ingredients, among which the terms for spices reflect the linguistic and cultural characteristics
of the Vietnamese and Chinese peoples. The study, through descriptive and comparative analysis of
these lexemes, points out that in these two languages, spice names are primarily formed through three
methods: directly naming the plant species; combining the plant name with references to plant parts or
shapes; and forming compound names that include a processed spice type along with distinguishing
descriptors. These naming conventions vividly reflect the natural and social characteristics of both
countries. In particular, the similarities and differences in culinary preferences between Vietnamese and
Chinese people are evident through the frequency of elements such as color, shape, origin of the spices,
and plant parts used. The nomenclature of spices also illustrates the close integration of culinary
standards - deliciousness, nutrition, safety - and philosophical concepts such as yin-yang and the five
elements in Vietnamese and Chinese food cultures. The findings offer more insights of the culinary
culture of both countries as reflected in their respective languages.
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DPAC PIEM TEN GOI GIA VI MON AN
TRONG TIENG HAN VA TIENG VIET

Ngb Minh Nguyét

Khoa Ngbn ngiz va Van héa Trung Quéc, Truong Pai hoc Ngogi ngir, Pai hoc Quac gia Ha Ngi,
S6 2 Pham Van Pong, Cau Gidy, Ha Ngi, Viét Nam

Nhan bai ngay 14 thang 6 nam 2025
Chinh sira ngay 08 thang 9 nam 2025; Chép nhan ding ngay 17 thang 10 nim 2025

Tom tat: Trong tiéng Han va tiéng Viét cd 30 lugng 16n céc tir nglr chi nguyén liéu mon an, trong
d6 c6 cac tir ngir chi gia vi phan anh cac dac trung vé ngon ngir vén hoa cua hai dan toc Vit Nam va Trung
Qudc. Thdng qua miéu ta va phan tich so séanh, dbi chiéu ngudn ngit liéu nay, nghién ctu cho thiy céc gia
Vi mon in trong hai ngoén ngit nay dugc dinh danh chu yéu bang 3 phwong thirc gom: goi truc tiép tén goi
loai thuc vat; két hop tén goi thuc vat véi tén goi bo phan thuc vat, hinh dang thuc vat; tén goi két hop
gitra yéu té chi loai gia vi dugc gia cong tinh ché va cac yéu té khu biét. Cach thirc goi tén cia céac loai gia
vi mén an da phan anh sau sic dac diém tu nhién, xa hoi cia hai dat nude. Bac biét, nhimg diém tuong
d6ng va khac biét vé khau vi am thyuc ciia nguoi Viét Nam va ngudi Trung Quéc thé hién qua tan suat cia
cac yéu to mau sic, hinh dang, ngudn gbc gia vi, bo phan thuc vat dugc sir dung,... Cac tén goi gia vi mon
an ciing phan &nh sy két hop chat ché giita cac tiéu chuan: ngon, bd, lanh, quan niém am dwong ngii hanh
trong am thuc Viét Nam va Trung Qudc. Nghién ciru nay dong gop hiéu biét siu hon vé van hoa am thuc
ctia hai nuéce thé hién trong tirng ngdn ngi.

Tur khoa: am thuc, gia vi, tiéng Han, tiéng Viét, tén goi

1. Pt van dé

Am thue dong vai trd vo cung quan trong trong doi song con nguoi. CUng véi su tién
bo cuia x4 hoi, vin dé an udng khong chi 1a phuong thie dé sinh ton ma con 1a mét tri thac, mot
loai hinh ngh¢ thudt, timg budc hinh thanh nén véan hoa am thyc - mot bo phéan hop thanh quan
trong trong t6ng thé van hoa nhan loai. Van dé an ung d4 anh huong dén nhiéu mat cua doi

ong xa hoi, trong d6 ¢6 ngdn ngir. Trong tiéng Han ciing nhu tiéng Viét, hang loat cac tu ngir
vé am thyc xuét hién da 1am phong phu von tir vung caa ca hai ngén ngit, trong d6 ¢é s6 lugng
[6n céc tu nglr chi gia vi moén an.

Cho dén nay, cac cong trinh nghién ctru dudi goe do ngdn ngir vin hoa cua cac tac gia
tap trung nhiéu vao tén goi mon an, cac ~dong tu am thuc ma chua c6 cong trinh nao tim hiéu
riéng vé tir ngi chi gia vi mén an. Mot s6 cdng trinh nghién ctru vé tir ngir chi gia vi thuong tap
trung vao cac tir ngit don 1é chir chua c6 mot cong trinh nao nghién ciru mot cach hé thong dé
chi ra burc tranh chung va nhiing dic thi riéng cua cac tir ngir chi gia vi am thuc trong tiéng
Han va tiéng Viét.

Vi vay, bai viét ciia chung t6i di sdu nghién ctu vé dic diém ciu trlc tén goi c4c loai gia vi
moén an trong tiéng Han va tiéng Viét. Hy vong bai viét s& Ia tai liéu tham khao bo ich vé vian hoa
am thuc hai nudce ciing nhu trong viéc day hoc, sir dung tiéng Trung Qudc va cdng tac bién phién
dich Viét - Trung hién nay.
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2. Tong quan tinh hinh nghién ciu

2.1. Téng quan tinh hinh nghién cizu tai Trung Quéc

CAc tir ngir vé chu dé am thuc trong tiéng Han va tiéng Viét tir lau da thu hat sy quan
tdm nghién ctu caa cac tac gia trong va ngoai nudc voi nhitng thanh qua dang ghi nhan.

O Trung Quéc, c6 kha nhiéu cong trinh nghién cau vé céc tiéu truong am thuc khéc
nhau. Trudéc tién 12 nghién ctu vé dong tir 4am thuc ¢ cac khia canh noi ham vin hoa dan toc
dudi géc do ngon ngit vin hoa nhu: tac gia Tri Xwong Hai véi cong trinh nghién ctiru vé 17 ngat
(an) cing céac biéu nghia khac nhau, hoic cc cong trinh nghién ciu trén binh dién ngir nghia
cli phap tir goc d6 dong dai, dac biét 1a nghia maé rong ciia cac dong tir va cum dong tir am thuc
nhu: Thuong Kinh Vi, Nguy Uy, Luc Khanh Hoa... Cling c6 nhitng tac gia tap trung vao qua
trinh dién bién ngir nghia ctia dong tir am thyc tir goc do lich dai. Pai dién cua hudng nghién
clru ndy 1 Vuong Thanh, Tiét Lan da giai ma qué trinh thay thé ciia dong tir "7 ngadt (dn) voi
dong tir & thuc (dn) tir thoi Lyc Triéu dén thoi Puong, Tong cho dén ngay nay (Wang, Xue,
2005, tr. 73-74). Tac gia La Gia Qudc da chi ra qua trinh dién tién tir £ thuc (an) duoc thay
thé bai 2 khiét (an/udng) rdi dén 17 ngdt (an) (La, 2003, tr. 70-71). Ngoai ra, ciing co tac gia
tap trung nghién ctu vé tir chi mai vi gom: B2 (chua), & (ngot), =7 (dang), #(cay), i (man)
v6i nghia mé rong thong qua phuong phép lién twong hoic vi von, tiéu biéu nhu Quach Cam
Phu, Triéu Thi Huy, Thuong Kinh Vii, Vuong Dong Mai... Trong do, tac gia Vuong Dong Mai
khang dinh: “Trong céc tir ngit am thuc, viéc chuyén nghia an du rat pho bién, bao gdbm ca su
chuyén nghia cua tir chi mQi vi, dong tir am thyc va tir chi trang thai 4m thuc” (Wang, 2003, tr.
93). Bdng thoi, c6 khong it cac cong trinh nghién ctu vé tir ngir chi phuong thic ché bién bang
cach phan tich thanh té nghia hoac cac nghién ciru vé tir ngit chi dung cu am thye, dic biét la
Ccac quan ngir, yét hau ngir dé tim ra nghia biéu trung cta ching.

Lién quan mat thiét d¢én van dé caa bai viét 1a nhitng nghién cau vé dinh danh. Trong
bai viét Quan diém bién chirng va thuec tién cua ly thuyér dinh danh, Mai Dirc Minh va Cao Vin
Thanh d3 so luge danh gia wu va nhuoc diém caa hai ly thuyét dinh danh 1a thuyét mé ta va
thuyét dinh danh nhan qua lich sir. Ho chi ra rang wu diém caa thuyét dinh danh nhan qua lich
str 1a nhan manh dén viéc xac dinh tén goi tir goc do lich st - x& hoi, pha v su khép kin vé ngir
nghia trong 1y thuyét dinh danh trudc day. Viéc dua khai niém “thé gisi kha di” vao nghién ciru
tén riéng va thuyét mo ta khéng nhirng goi ra mot huéng nghién cru méi ma con maé rong pham
vi tim hiéu (Mei & Gao, 2007, tr. 23-26).

Ly thuyét mai vé tén goi cua Saul Kripke ngay sau khi dugc dua ra da 1ap tac thu hat
su chd y vi ham y triét hoc sau sac. Trong bai Tong quan nghién cizu vé nhdn dién thuc thé dinh
danh (2018), Luu Luu va Vuong Bong Ba cho rang, nhan di¢n thuc thé dinh danh tir 1au d 1a
mét linh vuc nghién ctru quan trong trong trich xuat théng tin va xa ly ngdn ngir tu nhién. Bai
viét nay da nghién ctru toan dién qua trinh phat trién cua nhan dién thuc thé dinh danh tir khi
bat dau dén nay, dong thoi danh gia hién trang nghién cau tir cac goc d6 nhu dinh nghia vé thuc
thé, cac hoi nghi danh gia quan trong va gia tri cua nhimg phuong phép nghién ctu chi dao
hién nay (Liu & Wang, 2018, tr. 329-340).

V& dinh danh lién quan dén cha dé am thuc, nhirng nim gan day o Trung Québc di cb
nhiéu cong trinh nghién ciru vé tén goi moén an v6i noi dung phong pht va géc tiép can da dang.
Trong bai viét M thite dt tén mén dan theo cdu triic ‘danh tir + danh tiz’, Ly Han Loi da khao
st viéc dat tén mon an & ndm cap do: ngir Am, ngit nghia, ngit phap, tu tir va tm ly, phan tich
cac kiéu tiét tau ngir am, ddc diém cau tric ngit phap, md hinh phdi hop céc yéu té ngir nghia
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va cach van dung hop ly cac bién phap tu tir, tir d6 rat ra mé thirc dét t€n mén dn mot cach truc
quan (Li, 2002, tr. 73-75). Trong bai viét Ban vé dn du va tén goi mon an Trung Quoc, Cung
Dinh Phén d trinh bay viéc van dung chtrc ning tu tir ciia an du — mang tinh uyén chuyén va
tao nhd — trong viéce dat tén moén an (Gong, 2009, tr. 140-141). Truong Dug trong bai Nghién
ciu ly thuyét mo phong Vé viéc sir dung tho van co, dién ¢é, loi chlic may mdn trong tén goi
mon an Trung Quoc da ap dung Iy thuyét mo hinh dé phan tich hién twong ngon ngir nay, cho
rang chang 1a nhitng mé hinh ngdn ngir manh m& mang tinh binh dan, tinh quyén luc va tinh
nghé thuat, dong thoi dua ra mot s6 dé xuat cho cach dat tén nay (Zhang, 2009, tr. 175).

V& nghién ciru tén goi mon dn Trung Qudc, Luu Phuong Linh trong bai Nghién citu
ham ¥ van héa trong tén mén an Triéu Chau da chia tén goi mon an theo hai phuong phap ta
thuc va ta y, va chi ra rang tén goi moén an la mot tim guong phan chiéu vin hoéa Trung Hoa,
thé hién su theo dudi vé dep toan dién vé mau sic, huong vi, hinh dang, dung cu va ky thuat
ndu nuéng cua dan toc Han (Liu, 2005, tr. 72-76). Trong bai viét Nhin nhdn vé vé dep trung
hoa trong van héa Héan qua tén goi mén dan, Poan ich Dan thong qua viéc tong hop cac cau trdc
dit tén mon an, phat hién mot s6 tén goi bo qua tinh chi dinh ngit nghia dé theo dudi tinh tham
my hinh thuc, tac gia cho rang, tén goi mén an phai la sy tong hoa cia nhing dic diém mang
tinh khach quan ciia mon 4n véi y nguyén cha quan va quan niém tham mi cua ngudi dat tén,
trong d6, phép an du 1a con duong hiéu qua dé tao nén cai dep trung dung trong van hoa dan
toc Han (Duan, 2006, tr. 7-10). Truong Na (2010) trong bai Thuong thiec ngi ham van hoa
Trung Hoa qua goc nhin doc ddo cua tén goi mon an Ba Thuc da khai thac ndi ham van hoa
déng sau hién twong ngébn ngir trong tén goi mén an T& Xuyén, cach dit tén vira mang truyén
thdng vin hoa Trung Hoa vira mang phong vi dac trung vung Ba Thuc. Chung An Ni (2006)
trong bai Ban Vé ham y van hoa trong tén goi mon an Trung Qudc chi ra rang tén mén an phan
anh yéu cau cua nguol ban, ngudn gdc phong cach mon an, tam ly khach hang va dac diém nau
nuong. Téc gia cho rang tén goi mon an thé hién dic trung ving mién va vin hoa, vin hoa am
thuc an chira trong tén mén an 1a mot bo phan quan trong trong vin hoa xa hoi. Thirc 4n 13 yéu
t6 dau tién cho sy sinh ton va phét trién ciia con ngudi. Van hoa am thuc 1a mot phan rat quan
trong trong truyén thuyét dan gian Trung Qudc. Am thuc Trung Hoa c6 ki thuat nau nuéng vo
cung doc dao (Zhong, 2006, tr. 79-80).

Ngoai ra, mot s6 ¢ong trinh nghién ciru lai tap trung vao van dé chuan hoa va quy pham
ngdn ngir cua tén goi. Tiéu biéu la tac gia Tran Kim Tiéu trén co s tién hanh phan tich qua
trinh phét trién cua tén goi mon an Trung Qudc, tac gia da tong két mot sé van dé thiéu quy
pham trong cach dit tén mon an hién nay, dong thoi néu nhitng nguyén nhan lién quan va dua
ra nhitng kién nghi vé viéc chuan héa tén goi (Chen, 2001, tr. 13-17). Nhiing y kién cua tac gia
c6 gia tri thuc tién nhat dinh. Ciing c6 mét s6 tac gia dé cap dén quan diém kinh doanh, vin hoa
doanh nghiép qua tén goi, tiéu biéu nhu Truong Kién Huy d3 tién hanh phan loai cac dién cd,
thua phép tu tir duoc van dung khi dat tén mon an. Tuy nhién, cac cdng trinh nghién ctru dudi
goc d6 nay con thiéu I luan twong tng va cac nghién ciru chuyén sau tir goc d6 ngdn ngit hoc.

Gan day, van dé dich thuat tén goi mén an va tén goi Cac yéu t6 lién quan ciing thu hut sy
chd y cua khong it hoc gid, huang nghién ciru nay da dat dugc nhitng thanh qua dang ghi nhan. Tac
gia Thuong Kiéu Kiéu trong bai viét Nghién cizu chién lwoc dich tén mon an Trung QuoC sang
tieng Anh — truong hop ban dich Hong Lau Méng ciia Hawkes va vo chong Duong Hién Ngh¢ da
nghién ctu sau vé chién luoc dich tén mén an Trung Qudc sang tiéng Anh. Dya trén Iy thuyét twong
dwong chirc ning cua Eugene Nida, bai viét phan tich cac vi du cu thé, 1am rd viéc van dung cac
chién Iugc “di hoa” va “quy hoa” trong dich thuat tén mon an, dong thoi chi ra rang viéc dich tén
mon an trong tac pham vin hoc can dong thoi dam bao tinh trung thanh véi nguyén tac, thé hién
duoc dic sic van hoa va giit duoc tinh nghé thuét vin chuong (Shang, 2025, tr. 626-631).
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T6m lai, cac cdng trinh nghién ctru vé dinh danh ciing nhu tén goi vé cha dé am thyc
Trung Qudc da xuat phét tir nhidu goc dd khac nhau, bao gom ca ngén ngir va van hoa, dén viéc
dich thuat hay chuan héa tén goi. Tuy nhién, cac cdng trinh nghién ctu cha yéu hudng vao viéc
phan tich cau tric ngit phap cua tén goi, tu duy lién twdng cia ngudi Trung Quéc khi dinh danh.
Trong d0, viéc lya chon cac dac trung khac nhau dé dinh danh gia vi mon an ciing mang nhirng
ham ¥ van hoa vo cing sau sic, nhung lai chwa duoc cac tac gia quan tam nghién ciu.

2.2. Téng quan tinh hinh nghién citu tgi Viét Nam

O Viét Nam c6 kha nhiéu cong trinh nghién cttu vé tén goi. Cac tac gia thong qua bai
viét ctia minh da khang dinh vai trd caa dinh danh trong giao tiép va tu duy ctia con ngudi. TAc
gia B3 Hiru Chau (1998) da miéu ta cu thé qud trinh dinh danh trong tiéng Viét véi cac cng
trinh Co so ngir nghia hoc — tir vung va Tur vung ngir nghia tzeng Viét. Tac gia Trinh Sdm (2002)
trong cong trinh Di fim ban sdc tiéng Viét da dua ra mot sb van dé lién quan dén dinh danh.

Dua trén céc i thuyét dinh danh d3 c6, nhiéu céng trinh nghién ciru di theo huéng Ii
thuyét tam Ii ngon ngir hoc toc ngudi, tir d6 tim ra nhing déc trung vé vin hoa dan toc cua ngon
ngit thdng qua van dé dinh danh cua mot s6 truong tir vung. Chang han cong trinh ciia Chan
phd ma vong (1999), Pdc diém dinh danh va hién twong chuyén nghia trong truong tir vung
tén goi cac bg phdn co thé con nguoi tleng Lao (c6 xem xét trong mai quan hé vdi tieng Viét),
hoic cong trinh nghién cu caa Nguyén Thay Khanh (1996), Bdc diém trrong tir vieng — ngi
nghia tén goi déng Vdt (trén tr liéu doi chiéu tiéng Viét véi tieng Nga), Pang Thi Hao Tam
(2011), Truong tir vng ngi nghia mon dn va y niém con nguoi. Cac cong trinh nghién cau nay
néu rd cc déc trung dugc su dung dé dinh danh, dong thoi chi ra hién tuong chuyén nghla cua
cac tén goi thdng qua phép an du, hoan du. Nhitng nghién ctru nay c6 y nghia 1i luan va thuc
tidn rd rét, khang dinh méi lién hé chat ché gitra ngdn ngir va vin hoa thong qua tén goi.

Chung t6i nhan thay c6 khéa nhiéu cong trinh nghién ctiu cua tac gia tap trung tim hiéu
vé tén goi thirc an mién Nam va mién Trung Viét Nam. Chang han tac gia Nguyén Thuy Duong
trong cong trinh Tar ngiz chi mén dn Nam Bé da chi ra rang, con ngudi thudng chon cac dic
diém noi bat vé hinh dang va mau sic cua su vat, hién tuong 1am co so dé dat tn nham phan
biét ching vai nhitng su vat, hién tugng khac. Tén goi dong vai tro quan trong trong tu duy cua
con nguoi. Thong qua tén goi, ngudi ta c6 thé phan biét sy vat nay véi sy vat khac. Nho vao
tén goi cuia cac su vat va hién tuong, ching ta c¢d thé hiéu rd nhitng nét dic trung trong van hoa
ciia mdi dan toc (Nguyén, 2012, tr. 59-63). Tac gia Mai Thanh Thang trong bai viét Chuyén tén
banh trai Nam B¢ di chi ra dic diém cAu tao tén goi c4c loai banh dya vao hinh thirc, hinh déng
thanh pham, cach thiic ché bién, chét liéu... TAc gia da dua ra két luan vé van dé dinh danh rang
“ngdn ngir 1a chuyén thoi quen khong chi 1a chuyén logic va ngay khi dé c6 quy luat thi cuoc
séng van chap nhan nhirng trudng hop ngoai 18” (Mai, 2009, tr. 41). Tac gia Ngon Thi Bich
trong cong trinh Tor nga chi la gao va san pham lam ti l0a ga0 trong tieng Tay (c6 so sanh
Véi tiéng Viét) da cho rang “nguoi Tay ¢ Viét Nam c6 truyén thong canh tac laa nude lau doi.
Viéc nghién cuu hé thong tén goi cuia gao va cac mon an lam tir gao tur goc do ngbn ngir va van
hoa s& gop phan bao ton ngon ngir dan toc cling nhu thue day ban sic van hoa cta nguoi Tay.”
(Ngb, 2009, tr. 2). TAc gia Ho Xuan Tuyén cling c6 cong trinh nghién ciu néu rd cac yéu t6 str
dung dé dinh danh tén goi mot s6 mon an cua Bac Liéu nhu: nguyén liéu, cach ché bién, trinh
bay, cam nhan... Tac gia Tran Thi Mai lai tim hiéu vé dic diém vin hoa qua cach thuc dinh
danh mot s6 loai banh, mut, x6i, ché trong phuong ngir Nam Bo va phuong ngir Bac Bo.

Trong linh vic nghién ctru vé& am thuc, cac cong trinh lién quan dén tir ngir chi moén an
mién Béc tuy khong da dang bang cac tir ngit chi mén dn mién Nam va mién Trung nhung da
hé mg nhiéu khia canh gia tri. Céc tac gia nhu Vii Bang trong Miéng ngon Ha Ngi hay Nhat
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Thanh trong Pat 1é qué thoéi da ghi chép lai hé thdng tén goi moén an dic trung ctia dat Bic nhu:
phe, bun thang, cha ca La Vong, com Vong... vira ¢ goc do van hoa vira & phuong dién ngon
ngir. Bén canh do, cong trinh Tdp qudn an uong ciia nguwoi Viét viing Kinh Bdc ciia Vuong Xuén
Tinh (2004) di cho thiy méi lién hé gitta diéu kién tu nhién, tap quén sinh hoat va su hinh thanh
tir ngir am thyuc ving ddng bang Bic B.

So v&i cac cong trinh nghién ctu két hop giira ngdn ngit va vin hoa, cac cong trinh
nghién cau tir goc do van hoa - van hoc tai Viét Nam c6 thanh qua vo cung phong phd, trong
d6 phai ké dén cong trinh nghién cau cua cac nha van nhu Vi Bang trong M6n lg mien Nam da
néu ra nhiéu moén an la & mién Nam véi nhitng 1o miéu ta hdp dan va mot trinh 6 hanh vin vo
cung doc ddo. Tac gia Xuan Huy d3 suu tam nhiéu bai viét cua cac tac gia trong cudn Vin héa
am thuee va mén an Viét Nam gigi thiéu nhiéu mén an truyén théng va hién dai cua Viét Nam
trén khap cac ving mién ciing nhu cam nhan ciia c4c tac gia vé timg moén an. Ngoai ra, cOn ¢6
cac cong trinh nghién ciru V& van héa 4m thuc thé hién qua ca dao, tuc ngit hoic qua phong
cach nghé thuat cia cac nha vin vé dé tai am thuyc.

Nhin chung, & Viét Nam ciing di ¢ céc cong trinh nghién ctu vé dinh danh dudi goc
d6 ngbn ngir hoc hoic ngdn ngir van hoa. Tuy nhién, d6i teong nghién ctiu cia cac bai viét nay
chu yéu 1a tén goi mon an, cac loai ché béanh..., cac tac gia ciing quan tam dén viéc so sanh tén
goi song phan l6n 1a so sanh ddc diém dinh danh gifra cac vung mién cua Viét Nam ma it deé
cap dén diém twong dong va khac biét gitra tiéng Viét va tiéng nu6c Ngoai. Nhiéu sach va tu
dlen liét ké tén cac mén an Trung Qudc,  nhung viéc nghién cau vé tén goi nguy@n liéu am thuc
van chua dugc thuc hién, dac biét 1 tiéu truong tén goi gia vi. Cac thanh qua nghién ctu so
sanh ddi chiéu Han - Vit vé tr ngir chi gia vi am thyc ciing chua c6. Chinh vi vay, ching toi
nhéan thay can thiét phai dao sau nghién ctru hon nita dé rdt ra nhitng déanh gia hoan chinh hon
vé vén dé nay.

3. Cosé i luan

3.1. Co s i thuyét vé dinh danh

Trong cudc séng cua ching ta, bat ki su vat, hién tugng nao cling déu c6 tén goi. Bé cd
duoc tén goi d6, con ngudi da phai tim hiéu va nhan dinh nhimg dic trung von c6 cua sy vat
hién tuong, va lya chon mot hoac nhiéu hon mot dic trung dé goi tén. P6 chinh 1a qué trinh
dinh danh. Theo G.V. Conossansky, dinh danh “la s ¢o dinh (hay gan) cho mét ki hiéu ngén
ngit mot khai niém — biéu niém phan anh nhitng déc trung nhat dinh ciia mot biéu vat — cac
thugc tinh, pham chat va quan hé cia cac dbi tugng va qua trinh thugc pham vi vat chit va tinh
than, nhd d6 cac don vi ngdn ngir tao thanh nhitng yéu té ndi dung cua giao tiép ngbn ngi”
(dan theo Nguyén, 2010, tr. 162).

Qua trinh dinh danh dugc cu thé hoa thanh hai budc 1a: quy loai sy vat va lua chon dic
trung ctia ddi tuong lam co sé cho tén goi. Pé thuc hién duoc hai budc nay, nguoi ta phai quan
sat, phan tich, nhan thirc duoc cac dac trung cua sy vat, hién tuong. Tuy nhién, cac su vat, hién
tugng trong thé gidi ty nhién déu c6 nhiéu dic trung. Vi vay, khi dinh danh, ngudi ta khong thé
lyra chon tat ca cac dic trung dé dinh danh ma chi lya chon dic trung tiéu biéu, 6 chirc ning
khu biét véi cac su vat khac. Cac dic trung tiéu biéu nay c6 thé duoc lua chon khac nhau & ting
ngdn ngit, bai sy khéc biét vé tu duy va vin héa. Cé nhitng dic trung duoc coi 1a quan trong,
can ban & dan toc nay, nhung lai 12 thtr yéu & dan toc khéc.

Chinh vi vay, mi quan hé giita tén goi va hién thuc khach quan khong phai 1a mot tuyén
tinh don gian, dan dén tranh cdi vé tinh v doan va tinh ¢6 1i do cua tén gol. Su Xuét hién va
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thay d6i khong ngimg cua su vét hién tuong khién hoat dong dinh danh dwoc két hop giira yéu
t6 ngau nhién va tat yéu, khién né vira mang tinh tinh co, vira mang tinh quy luat trong lich sur
- & hoi. Vé van d& nay, Nguy&n cho ring “tat ca cac tén goi (hay ki hién ngén ngit) déu phai
c6 nguyén do (hay 1a i do), chi c6 diéu 1a c6 nhitng tén goi cho thay r6 rang Ii do qua hinh théi
bén trong cua chidng, c¢6 nhitng tén goi thi lai khong thiy rd 1i do” (Nguyén, 2010, tr. 168).

C6 thé thiy ring, qua trinh dinh danh duoc quyét dinh bai chu thé dinh danh va dbi
tuong dinh danh. Sy vat, hién trong dugc dinh danh phu thudc vao cha thé dinh danh thi tén
goi cua ching mang li do cha quan. Nguoc lai, su vat, hién tugng dugc dinh danh phu thudc
vao ddi twong dinh danh thi tén goi cua ching mang i do khach quan. Nhiing tén goi mang I
do khach quan thuong phan anh mot dac trung, mot thudce tinh nao dé cua su vat. Vi du: rau
thom dugce dinh danh dya trén mui vi cua sy vat, 6t chudng dugc dat tén dya trén hinh dang cua
su vat. Nhiing tén goi mang Ii do chu quan thuong lién quan dén y chi, mong mubn, tu duy,
hoan canh, cac mdi quan tam... caa ngudi dat tén su vat hién tuong va rat nhiéu truong hop tén
goi loai ndy khong phan &nh ban chat cia sy vat. Chang han, viéc dat tén cho con 1a Hién nhung
thuc té tinh cach cua con lai khong phai “hién lanh” nhu mong mudn caa cha me luc dat tén.
Nhu vay, ¢6 nhitng Ilc viéc dinh danh khdng chi anh huong boi dic diém cua d6i twong duoc
dat tén, ma con bi chi phdi bai béi canh vin héa cua ngudi dat tén, cac yéu té tam ly, va tham
chi 1 toan bo béi canh xa hoi, lich st, van hoa.

3.2. Méi quan h¢ gia ngdn ngir va vin héa

Xét vé mit dinh nghia, ngon ngir 1a mot hé thdng ménh Iénh bang am thanh (hozc hinh
anh), dugc quy wdc gitra cac ¢4 thé cuing loai nham dép tng nhu cau giao tiép, c6 chuan ma hoa
va giai ma théng nhat. V& ban chat, ngdn ngir 1a mot hé théng ménh Iénh ¢6 hinh thie vat chat
1a am thanh, c¢6 y nghia, tuan thil theo nhitng quy tac tir vung va ngit phap nhat dinh, c6 kha
nang biéu dat tu duy ctia con nguoi.

Vin hoa, theo nghia rong, 1a toan bo nang luc san xuat vat chat va tinh than, cung véi
cac san pham vat chat va tinh than ma con nguoi tao ra trong thuc tién xa hoi. Theo nghia hep,
van hoa bao gdm toan bo cac hinh thai y thirc xa hoi nhu: khoa hoc tu nhién, khoa hoc ky thust,
hé tu tuong xa hoi, va déi khi dac biét chi cac linh vuc nhu: gido duc, khoa hoc, nghé thuit,...

Ngbn ngit va vin hoa c6 mdi quan hé mat thiét, khong thé tach roi. Nha ngdn ngit hoc
ngudi My Edward Sapir dd khang dinh: “Pang sau ngdn ngit cua mot dan toc ludn ton tai phéng
van hod cua dan toc Ay, hon thé ngdn ngir khong thé ton tai doc lap véi van hoa.” (Sapir, 2000,
tr. 122). Vin hoa 1a tong hoa nhitng thdi quen va niém tin dwoc di truyén xa hoi, né quyét dinh
cach t6 chirc doi sbng cuia chiing ta. Van hoa dinh hinh céc truyén thng co ban, hé gia tri, ciing
nhu cach ching ta trong tac véi nhirng nguoi khac trong x& hoi. Thong qua van hoa, chung ta
hoc duoc cach giao tiép, tir &6 hinh thanh quan diém va dao dtrc ca nhan. Ngoai ra, van hoa con
giup ta ket ndi vai nhitng nguoi ¢ cling sé thich, tao nén su gan bo, gilp ta cam thiy minh
thudc vé cong dong xa hoi.

Vé mat Iy luan, ngén ngit 1a mot hién tugng van hoa, vi né 1a san pham cua hoat dong
tinh than con ngudi, nén c6 thé xép vao loai hinh van hoéa tinh than. Tuy nhién, ngbn ngi 1a mot
hién twong vin hoa tinh than da dugc vat chat hoa, va 1a mot bo phan dic tha co tinh hé thdng
riéng biét. Trén thuc té, ngdn ngit 1a phuong tién dé truyén tai cac quan niém van hoa. Ngon ngir
la céng cu tu duy trong giao tiép gitra con nguoi véi nhau, sy ra doi va phét trién cua né song
hanh véi sy phat trién cua vin hoa nhan loai. Phong céach Song, cach tu duy va ngdén ngit cua mot
dan toc déu duoc phan anh day du trong ngdn ngit. Thai do, niém tin va quan diém cta nguoi noi
cling duogc thé hién trong cach ho st dung ngén ngit. Ngdn ngit gitip con ngudi giao tiép véi nhau,
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con van hoa day cho ta cac quy tic x4 hoi va ki ning giao tiép. C6 thé néi, ngon ngir la cong cu
truyén tai van hoa quan trong nhat. Ngdn ngit vira 1a nén tang, vira | thanh phan cua vin hoa.

Ngon ngit duoc xem nhu mot Ky hiéu biéu trung cho vin héa. Ngudi sir dung ngon ngir
co the nhan di¢n ban than hodc nguoi khac thdng qua ngon nglr ma ho su dung. Vi vay, co thé
noi rang ngdn ngit 1a sy biéu hién chan thuc cua van hoa, dong thoi dong vai tro khong thé thiéu
trong viéc sang tao, truyén ba va giao tiép lién vin hoa.

Khéng chi ngdn ngit ¢6 anh huong sau rong dén vin hoa, ma anh huéng cua vin hoa
d6i voi ngdbn ngit ciing vo cung rd rang. Vian hoa tac dong rd nét dén cac phuong dién nhu: am
vi hoc, tir vyng, ngit dung va hoat dong giao tiép ngdn ngit. Vin hoa quyét dinh cach con ngudi
nhan thirc hanh vi bén ngoai, va trong qua trinh giao tiép, van héa dong vai trd quan trong trong
viéc dinh hinh hanh vi cua con nguoi. Su khac biét vé dan toc, moi trudong dia ly va bbi canh
vian héa s& dan dén nhitng khac biét vé tap quan, truyén thong va cach tu duy. Do d9, sy khac
biét van hoa chac chan s& anh huong dén hoat dong giao tiép bang ngdn ngir.

Vi vay, dé nghién ciru sau vé van hoa thi bat bugc phai nghién ctru ngon ngir; nguoc lai,
muébn nghién ctru ngdn ngir mot cach toan dién thi cling khong thé bo qua yéu té van hoa. Diéu
nay thé hién dac biét rd rét trong qua trinh nghién ctru cach dat tén cac loai gia vi mén an.

3.3. Péi nét vé vin héa am thuc va gia vi trong dm thuc

Néu xét theo nghia rong, van hoa am thyc 1a mot phan trong tong thé cac dic trung dién
mao Vé vat chat, tinh than, tri thic, tinh cam..., khac hoa mot s6 nét co ban, dac sac cia mot
cong dong, gia dinh, lang x6m, ving mién, quoc gia... N6 chi phdi mot phan khong nho trong
cach g xu, giao tiép cua mot cong d6ng, tao nén dic thu cua cong dong ay. Trén binh dién
van hoa tinh than, vin hoa am thuc 1 cach tng X, giao tiép trong dn udng va nghé thuat ché
bién thirc an, y nghia, biéu twong tdm linh trong thirc in do.

Theo nghia hep, vin héa am thuc la nhitng tap quan va khau vi, nhitng &g X, tap tuc
kiéng ki, cach bay bién trong in udng, phuong thirc ché bién va cach thuang thic thirc an, hiéu
va str dung diing cac thirc an sao cho c6 lgi vai stcc khoe cua gia dinh va ban than.

Am thyc Trung Quéc va Viét Nam mang nhimg dic diém chung cua cac toc nguoi trén
toan thé gidi, 1a gia vi moén an, thiic an, d6 udng, phuong thirc ché bién, dic diém mui vi, cach
thuong thirc. .. Tuy nhién, trong cai chung lai ludn tn tai nhitng nét ban sic dan toc, mang tinh
viing mién, tham chi 1a tinh c4 nhan. Diéu nay thé hién ngay trong dung lugng cua tiéu truong
gia vi thirc an trong tiéng Han va tiéng Viét vai nhitng su khéc biét nhat dinh, thé hién dic trung
van hoa déan toc vo ciing doc dao. Trén co sé nhan thic vé trudng tir vng, van hoa am thuc va
ngudn ngit liéu thu thap duoc, chiing tdi s& di sau khao sat dic diém ciu tric, ngit nghia, nhét
1a cac dic trung vé vian hoa thé hién trong cac tir ngit chi gia vi mon an.

Tur dién tiéng Viét dua ra hai nghia cua gia vi 1a “tht cho vao mén dn dé ting thém mui
vi, nhu hanh, 6t, hat tiéu, mi chinh, v.v...” va “hdn hop gom mat sb gia vi nhu mudi, mi chinh,
hat tiéu, v.v..., dung dé ném thirc an” (Hoang, 2010, tr. 259), trong d6 c6 gia vi ché bién thirc
an. Chung toi cho rang gia vi chinh 1 thir dwgc cho vao mon an trong luc ché bién hozc dn kém
moén in dé 1am tang thém mui vi, kich thich thi giac, vi giac va khau giac cua ngudi ‘thuong
thirc moén an. Mon an c¢6 gia vi phu hgp sé tao cam glac ngon miéng, ¢ loi cho hé théng tiéu
héa va ciing ¢ thé tao ra nhung tac dong tich cuc vé mit dudng sinh.

Nghién ctru vé tir ngir am thuc trong tiéng Han va tiéng Viét duoc tiép can dudi nhiéu
goc do khac nhau, trong d6 thanh qua ndi bat 1a cach tiép can dudi goc do CAu tric va ngit nghia.
Tir khia canh céu tric, cac tur ngir chi gia vi moén an chu yéu duoc xem xét thong qua md hinh
tén goi cu thé, phan tach ra cac yéu tb va mdi quan hé gitra cac yéu t6 ciu tao nén tén goi. Noi
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cach khac, tim hiéu cau triic cua céc tir ngit chi gia vi mén an chinh 14 tim hiéu mé hinh ciu tao
dé dua ra cac nguyén tac cAu thanh tén goi vira mang tinh pho quat, vira mang tinh khu biét
trong ngén ngit. Vé mat ngir nghia, cac tén goi thudc linh vuc am thuc phan lén dugc xem xét
cach If giai y nghia tir nguon gdc va cac dic trung vé tinh dan toc khi dinh danh.

4. Phuwong phap nghién ciu

Bai viét nay st dung cdc phuong phap nghién ctru thuong gap trong nghién ciru ngon
ngit van hoa, bao gdm: phuong phap thong k&, miéu ta, phan tich, déi chiéu.

4.1. Phwong phdp thong ké, phan logi

Pé thuc hién nghién cau nay, truée hét chiing tdi thu thap céc tir ngir chi gia vi moén an
trong tiéng Han va tiéng Viét tir cac sach day ndu an. Sau d6, ching t6i thong ké vé tan suat va
phan loai céc tir ngix ndy vao cac nhém khac nhau dya trén ngudn géc, tinh chét, dic diém cia
chdng, chang han: theo huong vi, theo dang t6n tai hozc theo cau trdc cua tén goi. Viéc ap dung
phuong phéap nay s€ gitip lam rd dac diém hé théng cua tur ngit chi gia vi trong tiéng Han va
tiéng Viét, tao diéu kién cho viéc so sanh, chi ra su twong ddng va khéc biét trong vin hoa am
thuc ciia ngudi Trung Qudc va ngudi Viét Nam.

4.2. Phwong phdap mé ta

Chung tdi sir dung phuong phap mé ta dé dién giai, trinh bay dac diém cdu trac, ngi
nghia va cac dac trung van hoa cua tur ngir chi gia vi mén an trong tiéng Han va tiéng Viét dya
trén cac s liéu, cac md hinh cau trdc tén goi. Phuong phap md ta la mot phuong phap nghlen
ctru don gian, dua trén ly thuyét ngdn ngit hoc hoic sy hiéu biét ca nhan dé dién dat va giai
thich dbi twong nghién ctu.

4.3. Phwong phap phdn tich

Sau khi théng ké, phan loai c4c tir ngit chi gia vi mén an trong tiéng Han va tiéng Viét,
chdng tdi nghién ciru va phat hién cac thudc tinh caa mdi yéu té cau thanh tén goi, tir d6 1i giai
r6 rang va thdng nhat hon vé ddi twong nghién ctru. Nhiém vy phén tich I3 tir tinh dic tha tim
ra tinh thdng nhat hozc tinh phé bién, thdng qua hién tugng phat hién ra ban chat. Pong thoi,
chung t6i ciing lién h¢ voi tén goi gia vi am thuc trong tiéng Viét dé tién hanh phan tich dic
diém ngit nghia va dic diém van héa ciia ching trong tiéng Héan va tiéng Viét.

4.4. Phwong phdp déi chiéu

Thong qua viéc phan loai va déi chiéu céc ngit ligu thu thap duoc tir nhidu goc do khac
nhau, chung toi tién hanh so sanh quy luat dit tén gia vi mon an trong tleng Han va tleng Viét,
chi ra diém gidng va khéc nhau giira tir ngit chi gia vi mén an trong tiéng Han va tleng Viét;
d6ng thoi, chi ra anh huong cua dic diém van hoa x3 hoi, dac biét 1a van héa am thuc dén qué
trinh hinh thanh va su dung 16p tr nglr nay trong hai ngdn ngir.

Dé c6 duoc ngudn ngi ligu dang tin cay, ching toi tién hanh thdng ké cac tir ngit chi
gia vi mon an dua trén ba cudn sach day ndu an 1a: “555 mén an Viét Nam”, “ZX i B 5 328
1 (328 mén an tiép khach trong gia dinh) va “REEFH & 1088 5 (1088 mon in chinh
thudong ngay tuyén chon). Ching toi tién hanh phan tich ngix liéu nham lam rd dic diém cau
trdc tén goi gia vi, tn suat cua tén goi cting nhu cac yéu té dugc lya chon dé dinh danh. Trén
co s& d6, chling tdi di sau tim hiéu vé dic trung vin hoa va tu duy thé hién qua cac tén goi do.
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5. Két qua nghién ciu
5.1. Két qud thu thdp tén gei gia vi mén an tiéng Han va tiéng Viét

Qua khao sat, chiing toi thay tleu treong gia vi mon dn trong tiéng Han 1a 214 don vi,
trong tiéng Viét 1a 187 don vi, bao gdm cac loai gia vi c6 ngudn géc tir thuc vat, dong vat va
cac loai gia vi vo co, gia vi tong hop, cu thé nhu sau:

Bang 1
Phan logi gia vi mén dn theo nguén goc trong tieng Han va tiéng Viét

Ngudn £ Co " , S6 lwong tir ngir
gic Loai cu thé ’ S0 lwgng tir ngir trong tieng Han __trong tiéng Viét
gia vi So lwong Vi du So lwong Vi du
A3 (rau thom), ZIfE (hanh L chanh, 4 It,
Céc loai l4 22 hoa), %M (14 nguyat qué), 27 rau diep, la
A SEH . BRI (14 nép) Xuong song...
. Z R (gfxng thai lat), s i Hanh cu, gung
loai ¢t 14 = ' 17 :
Cac loal cu (tép toi), 2 (hanh) ci
Q 7 i y . ’
Cicloaiqua 19  LHAUM (61.40), L @ T 17 Trai tr}]mﬁ ot,
Thuc Xuyén) chan
Vit e AEARCRL (hat tiéu Ta Xuyén), Tiéu xay,
¢ loai h A
cocloahal 99 Wikl (tieu boo, Ak (hoa 16
cuc)
Cac loai tur e o . A Nam huong,
than cay 17 A (s4), FEEE (vo que) 11 duong
s e . ) Sinh dia, qué
Céc Io:iu thao o5 EL% (Thao.qua), FREZ (tran 28 chi. téo tau. cam
maoc bi), T# (dinh huong) tho
Céc loai mg, ¥ (ma lon), A (Mo M& nudc, mo
10 . \ R N 6 L b
bo ga), Bkl (bo dong vat) ga, bo
bong Céc loai 6 IR (mam tom), fa 5% 10 Mam tém, mam
vat  tuong, mam (mam c4) ruoc
Cac loai tinh e fn Tinh dau ca
dau, mat 1 W (mat ong) 2 cubng, mat ong
A frh (mudi an), £ Mubi, voi ti,
, Gia vi vo co 7 (baking soda) 8 phén chua
Cac Giavi lén il (K dau), R (sot Dam, ruou, mé
loai 28 25
Khac men me), BHF (rwou ndu in)
Gia vi tong 36 KERIEEL RN, 20
] hop F. BEMU...
Tong 214 187

Bang thdng ké néu trén cho thdy sb luong tén goi gia vi c6 ngudn goc tir thuc vat trong
tiéng Han nhiéu hon so Vi tleng Viét (tleng Viét la 116, tleng Han la 126); tén goi cac loai
nguyén liéu tir dong vat trong tiéng Han va tiéng Viét gan nhu bang nhau (tleng Hanla 17, tleng
Viét 1a 18). Tuy nhién, véi tén goi cac loai gia vi 1én men va céac loai gia vi tong hop thi tiéng
Han lai nhiéu hon han so vai tiéng Viét. Tiéng Han ¢ 28 tén goi gia vi 18n men va 36 tén goi
gia vi téng hop, con tiéng Viét chi c6 25 va 20. Nguoi Trung Quéc co rat nhiéu gia vi 18n men
nhu cac loai twong, cOn ngudi Viét Nam lai c6 dic trung riéng 1a cac loai mam, thé hién dic
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diém khau vi 4m thuc caa hai dan toc. Diéu ndy phan nao phan anh dic diém tu nhién ciing nhu
dac trung vé cach sur dung gia vi, trinh d6 phat trién caa nén cong nghiép am thuc Trung Quoc
va Viét Nam.

Bang 2
Phan logi gia vi mén dn theo maii vi trong tiéng Han va tiéng Viét
N S0 lwong tir ngir So lwgng tir ngir
STT Mui vi mén &in trong.tiégng Hgn trong'tigng Vigé,t
1 Cay/té 34 22
2 M3n 29 22
3 Ngot 27 20
4 Chua 9 14
5 Thom/nong/hing 60 55
6 Béo 13 19
7 Tong hop/tao mau 42 35
Tong 214 187

~ Bang trén cho thy, s6 luong céc loai gia vi tao mui (thom/nOng/hdng) trong tiéng Han
va tieng Viét c6 so6 lugng nhiéu nhat, véi 60 don vi tir ngir. Cac loai gia vi nay thuong tao ra
cac mui thom déc trung nhu &> hwong mao (sa), =M tra diép (I tra), rau mui, mui tau, thi I3;
hodc mui hing, ndng nhu: 2K thong mat (hanh 14 bam nho), T2 can thdng ti (hanh kho thai
soi), 777K todn mat (toi bam nho), it khwong trdp (nuée gung), hanh, toi... Néu xét riéng cac tur
ngtr chi gig vi tao vi chua, cay, man, ngot thi cac tur ngix chi vi cay dimg dau bang véi 34 don
vi trong tieng Han va 22 don vi trong tieng Viét. Tat ca nhiig di€u nay déu phan énh déc trung
vé thoi quen an uong cia nguoi Trung Quoc va nguoi Viét Nam.
5.2. M6 hinh cdu tric tén gei gia vi mén dn trong tiéng Han

5.2.1. M hinh ciu truc tén goi gia vi chwa qua tinh ché

Cac tén goi gia vi chua qua tinh qhé la cac loai rau, ct, qua, hat, than chua qua xu Ii
(loc, ché bién, co déc dé tro nén tinh khiét, cai thién mau sac, m@i vi hon), ma dugc su dung
truc tiép. Trong tieng Han cd 99 gia vi loai nay vai cac mé hinh cau trdc sau:

M0 hinh 1: Tén goi thuc vat

Vi du: 2 khwong (gung), % thong (hanh)...

C6 19/214 tén goi thuc vat sir dung tryc tiép 1am tén goi gia vi. Pay cling 1 cac tén gol
giao thoa vai trueong tir vung tén goi thuc vat, chung t6i khong di sau phan tich cau trdc va ngi
nghia nhitng tén goi nay.

Mb hinh 2: Tén goi thyc vat + Tir chi dac diém hinh dang sau khi gia cong, so ché

Vi du: Z Bt thong doan (hanh cat khic), 2242 khwong ti (gung thai soi). ..

~ C0 38/214 tén goi gia vi theo md hinh céu trac nay. D6 1a nhiing gia vi da trai qua khau
so ché. Vi the, ching thuong dugce dinh danh gan véi yéu cau vé tao hinh cua gia vi hoac trang
thai sau khi ché bién. Cac tir dung dé chi hinh dang sau khi so ché caa nhém nay gom:
khuyén (khoanh), 7£ hoa (hoa), Bt doan (doan/khuc), £t khai (miéng), T dinh (cit hat lyu),
phién (1t), £ ti (soi), ¥ né (bam nho), % dung (xay nhuyén), ki lap (hat), B todi (gid nho),
¥ phdn (bot), K mat (bam nho), T can (khd). Chang han: ZE8 khuwong khoi (ging théi
miéng), 2B théng doan (hanh thai khac), 22K khuwong lap (ging théi hat), 77 JE toan né (toi
Xay min), &K hwong thai mat (rau thom nghién), HHUK lat tiéu phdn (bot 6t)...
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Mo hinh 3: Tén goi thuc vat + B6 phan thyc vat

Vi du: # & tranh bi (vé cam), & hwong diép (1a nguyét qué)...

C6 17/214 tén goi theo md hinh cu tric nay. C4c tén goi bo phan thuc vat dugc st dung
dé dinh danh tén goi gia vi gom: M diép (14), Kz bi (da), i lgp (hat). Pidu dang chua ¥ 14 co
mét sb loai thuc vat chi st dung bo phan cta chung dé lam gia vi, nhung trong tiéng Han khi
dinh danh lai khéng néi rd tén b phan nhu trong tiéng Viét, chang han nhu: 2 khwong (ging),
A théng (hanh), ciing co thé do cac loai thuc vat nay ngudi Trung Qudc chi s dung mot bo
phan caa ching nén khong can noi rd bo phan d6 trong tén goi gia vi.

Mb hinh 4: Tén goi céc loai thudc bic

Theo két qua thong ké caa ching toi, c6 25 loai thao moc dugc sir dung doc 1ap lam gia
vi mén an cua ngudi Trung Quéc, chi yéu bao gom loai tao huong va loai ¢6 tac dung dudng
sinh. Trong khi do, lai ¢6 t&i 28 loai thao moc dugc dung lam gia vi cac moén an cua Viét Nam.
Tai sao Trung Qudc v&i nén dong y phat trién tir rat 1au doi ma cac vi thude bac lai it duoc sir
dung lam gia vi hon ¢ Viét Nam? Tuy nhién, sau khi phan tich ki cac loai gia vi khéc, ching
t6i nhan thay khong phai cac loai thao méc it duoc sir dung 1am gia vi moén in Trung Québc, ma
chung da duoc ngudi Trung Quéc lya chon rat ki ludng, két hop véi cac nguyén liéu khac tao
thanh cac loai gia vi tong hop, hay néi dung hon 1a hdn hop gia vi thiao moc duoc liét ké trong
sach day ndu in bang cé4c tén goi mang tinh khai quat. Chang han, %, diéu vi bao (goi gia
vi, bao gom é6t, hoi, thao qua, hat thi 13, hat gia vi ctia dan toc Duy Ngo Nhi, rau thom, tran bi,
gung, hanh, nhuc khau, bach chi), &4 hwong liéu bao (g6i huong liéu, bao gom 6t, qué chi,
tran bim thao qua, ging, bach chi, hanh, mubi), 7. % ¥} ngii hwong diéu ligu (ngii vi huong,
bao gom héi, thi 13, thao qua, qué chi, 6t).

5.2.2. M hinh ciu truc tén goi gia vi da qua tinh ché

Ngoai c4c tén goi c6 lién quan truc tiép tai cac loai thuc vat hodc thao moc néu trén,
trong tiéng Han con c6 sé luong 1on cac loai gia vi c6 tén goi yéu t6 chi loai rd rét. Cac loai gia
vi nay la c4c loai da qua ché bién (loai bo tap chat, cai thién mau sic, mui vi, d6 dong déu, nang
cao chit lugng hoic dé dang bao quan) dang vo co, hitu co hoic loai tong hop. Ching toi da
théng ké dugc 14 tén goi chi loai gia vi gom: % frong (thuc pham duoc 1én men),  diém
(mubi), Bi% t6 (giam), I khiét mat (mu tat), i dau (dau), £} liéu (nguyén ligu), £2 bao (goi),
7 (nuéc), B dwong (duong), ¥ tieu (rugu), K phan (bot), k% tinh (bot min), $i ho (xot sanh),
.54 (dau xi), ¥) nai (sira). Cho dui 1 céc loai gia vi cd tén goi chi loai hay khong c6 yéu t6 chi
loai thi cling déu duoc gia cong tinh che tur nguyen lieu chinh c6 ngudn géc thuc vat, chi mot

so dugc tinh ché tir nguyén liu co ngudn gbc dong vat la cac loai m&. Véi cac tén goi co yéu
tb chi loai, chang toi thong ké dugc cac mo hinh cau tao tén goi sau:

M@ hinh 1: Tén goi yéu to chi logi

C6 6 loai gia vi truc tiép lay tén goi cta yéu té chi loai 1am tén goi gia vi. DBidu nay xuit
hién & mot s6 mon an khong yéu cau chit ché vé tiéu loai gia vi. Vi du: T8¢ ddu xi (dau xi),
5 diém (mubi), B té (gidm)... Didu dang chi ¥ 13 tén goi mot s6 yéu t6 chi loai néu trén thé
hién phuong thic tao nén nguyén licu do, vi du: =5 ddu xi (dau 1én men), ¥ fwong 1a nudc
x6t hoic gia vi dac sét 18n men, 4§ ho 12 hdn hop sanh dic nhu chao lodng, bot nhdo, st sét...

M6 hinh 2: Yéu té khu biét + tén goi phirong thirc gia cong tinh ché
C6 6 tén goi theo mo hinh cau trdc nay. Vi du: Z i 180 trieu (xi dau), 423l sinh triu
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(xi dau), FiIE5E hew Iy thuyén (nude xot bong), Trong do, FHh 140 trieu véi 2 130 (gid) la
nude tuong da dugc u lau, fili (rat ra) 1y ra phan tinh chat sau khi u/Ién men, Ia loai nudc twong
duoc 0 1au hon va chiét xuat phan dam dic hon, thuong thém mat mia hoic dudng dé tao mau
sam va bong. Nguoc lai, ZE 4 sinh trizu 13 loai nuée tuong duoc chiét sém hon, nhat mau, cha
yéu dung dé ném ném (tao vi hon 1a tao mau). Ngoai ra, 2% thuyén 1a dong tir chi viéc cho bot
(thuong 1a bot nang hoic bot ngd) vao mon an dang ndu dé 1am sanh nu6e. FiIEZE hueu ly thuyén
1a nudc x4t sanh bong nhu Iuu ly, ding dé phua 1én cac mén an.
M@ hinh 3: Yéu to khu biét + yéu to chi logi

S6 luong tén goi theo mé hinh dinh danh nay duoc téng két trong bang sau:

STT M® hinh tén goi S6 lwong Vi du
1 Yéu té khu biét + Jii 20 FE (dau thuc vat)
2 Yéu t6 khu biét + ¥ 25 FH % (twong ngot)
3 Yéu t6 khu biét + 71 15 PEEE VT (nude sét chua ngot)
4 Yéu tét khu biét + B 8 FIHE (duong trang)
5 Yéu tb khu biét + 7 Z Rk} (gia vi tong hop)
6 Yéu té khu biét + £ 6 2k (mudi an)
7 Yéu tb khu biét + i 6 EHE (ruou nau an)
8 Yéu té khu biét + il 3 % (gidm thom)
9 Yéu t6 khu biét + # i 2 B (X1 dau cay)
10 Yéu té khu biét + ¥} 13 FRBF (bot 6t té cay)
11 Yéu t6 khu biét + % 3 XEHE (bot ném ga)
12 Yéu té khu biét + 7, 2 4 (goi gia vi - hdi, qué, thao qua...)
13 Yéu t6 khu biét + 2 WA (hdn hop gia vi dang sét)
14 Yéu té khu biét + 7} 2 e 21474 (sira bo tuoi)
15 Yéu té khu biét + & &% 1 7K N 5.8 (dau xi Vinh Xuyén)

Tong 115
C6 thé thay rang, trong cac yéu tb chi loai sir dung dé dinh danh gia vi cia Trung Quéc,
tén goi céc loai dau () c6 s6 lwong nhiéu nhat, sau d6 1a cac loai twong (#), mot sé loai gia
vi tong hop dugc gia cdng sdn phuc vu nhu cau cia ngudi dung, nhu cac loai: £l bao (g6i), 3
phan (bot), # ho (xot sanh), £l ligu (nguyén lieu), ¥1 trdp (nudc)... Trong tiéng Han lai c6 sé
lwong lon céc gia vi tong hop da gia cong ché bién sin, vi du: FREK 4R ma lat héa qua
dé liéu (gia vi nau lau), &9 hwong bao (tai thom, bao gdm: hoa hdi, thi 13, qué chi, tran bi, hat
hoi, 6t), ZWEl da vi lidu (gia vi tong hop, 1am tir rwou, ging xay, mudi, xi dau, 6t, hoi, tran
bi), MKl hdm vi liéu (gia vi 1am nhan, bao gom: hanh xay, girng xay, toi xay, bot, tiéu bot,
xi dau, mudi)... Theo thong ké ciia ching t6i, ¢6 toi hon 50% mon &n c6 céc loai hon hop gia
vi thao moc nay. bi€u nay cho thay su phat trién cua Trung Quoc da khien cac thirc an cling
phan nao chiu anh hudéng cua toc do cong nghiép hon ¢ Viét Nam.
~ Trong m6 hinh nay, cdc yéu t6 khu biét dugc lya chon twong déi da dang. Tuy nhién,
phan Ién tén goi chi sur dung 1 yéu to khu biét. Chung to6i da tong két cac yeu to khu biét duoc
lua chon trong bang sau:
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S6 lwong

STT Yéu td khu biét t&n goi Vi du
1 Tén goi thuc vat 37 FEY0 (dau thuc vat), 2 Fk# (tuong ving)
2 MUi vi 21 7 7H (dau me thom), FERESVT (nudce sot chua ngot)
3 Muc dich str dung 14 £ (mudi an), I (nudc usp)
4 Mau sic 12 21 (dAu 6t d6), FIFE (duong trang)
5 Tén goi dong vat 14 JEIH (md lon), £ (twong hai san)
6 Hinh dangé:]gng thai vat 8 2k (mudi tinh)
7 Xuit x@/tir ngoai lai 8 K NIE 8 (dau xi Vinh Xuyén)
8 Phuong thiic ché bién 1 ¥V (nude hang 18n men)
Tong 115

Cac yéu t6 khu biét c6 tac dung phan biét cac tén goi khac nhau, dé cap dén cac phuong
dién cua gia vi, trong d6 cha yéu 12 tén goi cac loai thyc vat vai tong sé 37/115 tén goi, chiém
hon 32%. Nguoc lai, cac loai gia vi st dung tén goi dong vat 1am yéu té khu biét lai khong
nhiéu, chi c6 14/115 tén goi, chiém chua t6i 13%. Ngoai ra, con c6 céc yéu t6 duoc lra chon
dé dinh danh khac nhu: mau sic (vi du: L3 hong du (dau 6t do)), hinh dang (vi du: % 2 tinh
diém (muébi tinh)), moi vi (vi du: BEHUE lat tiéu twong (tuong 6t)), muc dich sir dung (vi du:
WEML diéu lidu bao (goi gia vi, bao gdm hdi, 6t, girng, hanh, toi), & £k thirc diém (mubi an))...
Diéu nay ching to su tan dung tdi da ngudn nguyén liéu sin cé trong ty nhién, déng thoi ciing
thé hién su séng tao trong qué trinh ché bién, bao quan thyc pham caa con nguoi.

5.3. M6 hinh cdu tric tén gei gia vi mén én trong tiéng Viét
5.3.1. M6 hinh cau truc tén goi gia vi chwa qua tinh ché

Trong sb 187 tén goi gia vi mon &n trong tiéng Viét c6 98/187 tén goi gia vi chua qua
gia cdng tinh che, vai cdc mo hinh cau truc sau:

M6 hinh 1: Tén goi thuc vdt

C6 36/187 tén goi gia vi theo mo hinh cau tric nay, &p dung véi phan Ion cac loai rau
gia vi cua Viét Nam. Trong d0, cac loai thuc vat an than va 1a thuong cé tén goi la rau + chung
logi thuec vat. Vi du: rau ram, rau hing, rau ngé... Khi chung loai thuc vat dugc biéu thi bang
hai &m tiét tro 1én, rau c6 thé khdng xuat hién trong tén goi, chiang han: hing ché, kinh gidi,
mui tau... Co thé thay, cac tén goi thugc mé hinh cau tric nay giao thoa voi trudng ngir nghia
tén goi thuc vat. Do vay, ching t6i khong di sdu khao sat cdu tric cua chdng.

M6 hinh 2: T chi bg phdn thuc vat + T chi chung logi theec vat

C6 13/187 tén goi gia vi theo md hinh c4u trac nay. Trong do6, cac loai bo phan thuc vat
duoc nhic dén 1a: 14, ci, hat, qud. Vi du: 1& girng, qud doc, ci sd, hat tiéu... D6 ciing chinh 1a
cac bo phan cua thuc vat dugc st dung dé 1am gia vi ché bién mon an.

M6 hinh 3: Tu chi chung logi thuc vt + Tur chi bg phdn thuc vat

C6 6/187 tén goi gia vi theo md hinh cau tric nay. Trong dé, cac loai bd phan thyc vat
dugc nhic dén 1a: 14, cu, hat, qua. Vi du: hanh 14, ging cu, tiéu hgt, chanh qud... P6 ciing chinh
la cac bo phan cua thuc vat dugc sir dung dé l1am gia vi ché bién mon an. Chung ta dé dang
nhan thay mot diéu tha vi 1a trong mé hinh tén goi gia vi, tén goi cac bd phan thuc vat duoc sir
dung twong dbi linh hoat, 6 thé xuat hién trude hoac sau tir chi chung loai thuc vat. Tuy nhién,
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hai céch dién dat nay c6 su khéc biét nhat dinh vé sic thai ngon ngi cling nhu dung y cia nguoi
su dung. Vi dy, cu hanh la cach goi tryc dién, binh dan, xuat hién nhiéu trong vin noi, nhan
manh vao bo phan caa thuc vat goi lién twong vé hinh dang cua su vat. Con hanh ci 13 mot tir
mang tinh chuyén biét hon dung dé phan loai nguyén liéu trong am thwc ciing goi lién tuong vé
c4u tao cua thuc vat, mang sic thai trang trong hon.

M@ hinh 4: Tén goi thuc vdt + Tir chi tinh chadt, trang thai gia vi

C6 15/187 tén goi gia vi theo md hinh Céu‘trﬁc‘ nay. Day 12 mé hinh thé hién yéu ciu
dac biét doi véi gia vi khi s dung. D6 la cac yéu cau ve trang thai gia vi (nhu: dia chin téi, 1a
sung non, me xanh...), mui vi gia vi (nhu: chuoi chat, khe chua...), déc diém so ché (nhu: ging
xay, toi bam...). Nhitng yéu cau veé tinh chat, trang thai gia vi c6 vai tro quan trong trong qua
trinh ché bién mon an.

M6 hinh 5: Tén goi cac loagi thao méc

“Trong tiéng Han c6 28/187 tén goi gia vi la tén cac vi thudc bic duoc dung lam gia vi
khi ché bién moén an, vi du: dai nguyén thuc, tran bi, cam thao, hoa héi... Tuy nhién, tat ca tén
goi gia vi loai nay deu cd nguon goc tir ticng Han, st dung am Han Viét va giao thoa véi truong
tir vung tén goi cac loai thuoc. Chung téi khéng phan tich cau truc cua cac tir ngir loai nay.

5.3.2. M6 hinh cau truc tén goi gia vi da qua tinh ché

Ngoai c4c loai gia vi chua qua tinh ché, con 89 tén goi cac loai gia vi di qua gia cong,
tinh ché. Chung t6i da phan loai cac tén goi gia vi loai nay thanh cdc mé hinh sau:

M& hinh 1: Tén goi yéu to chi logi

Co 24/89 tén goi chung chi chung loai gia vi, nhu: ma, myé’i, dwong, tiéu, ruou, mi
chinh... dugc str dung d¢€ goi tén gia vi ma khong can co thém yeéu t6 khu biét.

M6 hinh 2: Yéu té chi logi + Yéu té khu biét

Trong tiéng Han c6 65 tén goi gia vi c6 md hinh céu triic nay. Trong do, cac yéu té khu
bi¢t the hi¢n ddc diém riéng cua cac loai gia vi, de cap den cdc ddc trung nhu: hinh dang (vi du:
muai tinh, muoi hazt...), mau sac (vi du: dwrong vang, dam do...), mui vi (vi du: dam chua, twong
ngot...), Nguon gia vi (vi du: mam tép, nuéc dua...), myc dich su dung (vi du: hat ném, dau
an...). SO lugng tén goi dugc thong ké theo chung loai dugc tong két trong bang sau:

STT Md hinh tén goi S6 lwong Vidu
1 mam + yéu t6 khu biét 8 mam tém, mam cé sit
2 niegc + yéu td khu biét 8 nude hang, nude cot chanh
3 dau + yéu t6 khu biét 7 dau me den, dau hao
4 rirou + yéu t6 khu biét 6 ruou tring, ruou vang
5 bét + yéu to khu biét 5 bot bo kho, bot ca-ri
6 dirong + yéu t6 khu biét 5 duong vang, duong kinh
7 twong + yéu t6 khu biét 5 tuong ngot, twong 6t
8 muoi + yéu t6 khu biét 4 mudi tinh, mudi bot
9 mé + yéu to chi loai 4 m& nudc, md gay lon
10 dam + yéu t6 khu biét 3 dam bdng, dam chua
11 tinh ddu + yéu t khu biét 3 tinh dau chudi, tinh dau bac ha
12 xot + yéu té khu biét 3 xot canh, x6t ca chua
13 hat + yéu t6 khu biét 2 hat ném
14 pham + yéu t6 khu biét 1 pham hoa hién
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15 men + yéu t6 khu biét 1 men banh mi
Tong 65

C6 thé thay rang, trong cac yeu t6 chi loai sir dung dé dinh danh gia vi cua Viét Nam,
tén goi cac loai mam va nuéc cd sb luong nhiéu nhat sau do 1a cac loai dau, ruou, bot, tuong,
cac loai gia vi tong hop duoc gia cong san trong 4m thyc Viét Nam twong ddi it.

Trong mé hinh nay, cac yéu té khu biét duoc lra chon twong ddi da dang. Tuy nhién,
phan Ién tén goi chi str dung 1 yéu té khu biét. Ching t6i da tong két cac yéu td khu biét duoc
Iya chon trong bang sau:

STT Yéu té khu biét S6 lwong tén goi Vi du
1 Tén goi thyc vat 19 nudc dira, tuong 6t
2 Tén goi dong vat 13 mam tém, tinh dau ca cuong
3 Muc dich str dung 12 nudc tron, hat ném
4 Hinh dang, Trang thai vt chat 8 mudi tinh, duong cat
5 Mau sic 5 giam do, ruou tring
6 MUi vi 4 tuong ngot, Xot chua ngot
7 Xuat x& 2 tuong ban, mam bo-hooc
8 Tir ngoai lai 2 rugu champagne, bét ca-ri

Téng 65

Céc yéu t6 khu biét dé phan biét cac tén goi khac nhau, d& cap dén cac phuong dién cua
gia vi, trong d6 chu yéu 1a tén goi céc loai thyc vat véi tong sé 19/65 tén goi, chiém hon 29%.
Néu trong tiéng Han, cac loai gia vi dugc dit tén bang tén goi dong vat khdng nhiéu thi trong
tiéng Viét lai kha nhiéu gdm 13/65 tén goi, chiém 20%, dic biét 1a su da dang cua cac loai mam
lam tir céc loai tom, c&. Ngoai ra, con c6 cac yéu td duoc lya chon dé dinh danh khac nhur: trang
thai, hinh dang (vi du: mudbi tinh, duong cat), mau sac (Vi du: gidm do, ruou trang) mui vi (vi
du: twong ngot, x6t chua ngot), xuat xi (vi du: twong Ban, mdm Bo-hooc)... Biéu nay ching to
su da dang vé viéc lya chon cac dac trung dinh danh gia vi cia nguoi Viét Nam.

Nhin chung, ¢ ba truong hop goi tén gia vi mon an trong tiéng Han va tiéng Viét. D6
la: (1) Goi truc tiép tén loai thyc vat; (2) Goi truc tiép tén loai gia vi; (3) Két hop goi tén loai
gia vi vai tén goi thuc vat, dong vat, tinh chat gia vi 1am chirc niang khu biét tén goi gia vi.

5.4. Pdc diém dia li va vin héa thé hign qua tén goi gia vi mén dn
5.4.1. Gia vi mén in thé hién diéu kién tw nhién cia Trung Quéc va Vigt Nam

Burc tranh ngdn ngir vé gia vi mén an Trung Qudc va Viét Nam di phan anh diéu kién

tu nhién va xa hoi cua hai dat nuoc. Theo thong ké cua chiing toi, trong tiéng Viét chi c6 gan
10% (18/187) tén goi gia vi tir dong vat, con trong tién Han chi c6 khoang 7% (17/214) tén goi
gia vi tir dong vat, s6 con lai déu co nguon goC tir thuc vat. Nguoi Viét Nam va ngudi Trung
Qudc sir dung nhiéu loai gia vi c6 ngudn géc thuc vat trude tién la do déc trung vé mau sac,
mui vi cua cac loai thuc vat da dang hon cac loai dong vat. Dong thoi, diéu kién khi hau da
khién hai ving dat c6 cac loai thyc vét vo ciing phong ph. Viét Nam va Trung Quéc déu c6
khi hau nhiét d6i/on doi gié mua, dat dai mau md, rat thuan loi cho sy phét trién caa hang ngan
loai rau thom, cu gia vi, 14 thudc, hat, vo cay. Vi dy, Viét Nam co tia t0, rau rdm, sa, riéng,
girng, 14 chanh... Trung Qudc co dai hdi, qué chi, xuyén tiéu, girng, hanh, thao qua, cam thao...
Dic biét, Viét Nam c6 duong bo bién dai, song ngoi chang chit, tao diéu kién khai thac va nuoi
ciy dugc rat nhiéu cac loai ca, tdm. Vi vay, ngudi Viét da ché ra mot loai nguyén liéu duoc coi
1a dién hinh nhét, dic trung ctua Viét Nam, d6 1a niréc mam. Theo théng ké cua chung t6i, nuée
mam ludn xuét hién trong trén 80% moén an Viét, ding dau bang trong s cac gia vi cia ngudi
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Viét, con & Trung Qudc, nudc cham dién hinh 1a xi dau ché tir dau twong. Mot nguyén nhan
khac la nguon nguyeén li¢u tir thuc vat dung lam gia vi thuong co gia thanh re, dé trong quanh
nha hoic hai ngoai tu nhién, dé dang phoi kho, mudi chua, ngdm mim dé bao quan trong thoi
gian dai.

Xét tir khia canh khéc, & Trung Qudc, dic biét 1a mién Bic, do dic diém khi hau ciing
nhu diéu kién tw nhién, cac thirc &n & day sir dung nhiéu loai gia vi ¢6 tinh dau ma va cay, mot
phan dé gitr am, ting néng luong cho co thé. Trung Quéc ciing 1a dat nudce 6 lich st am thuc
lau doi, nén .cong nghiép am thyuc cua Trung Qubc ciing ra doi sém hon Viét Nam, vi vay, cac
loai gia vi téng hop cling duge ngudi dan noi day sang tao v bién, sb luong ciing nhiéu hon
cua Viét Nam. Nhiéu loai gia vi phuc tap, két hop tir nhiéu ngum nguyén liéu, tao ra gia vi tong
hop cay, man, dang ngot, chua... Déng thai, cung c6 rat nhiéu loai nudc x6t va dau gia vi nhu:
dau 6t, dau hao, dau virng, twong dau..., va cac loai gia vi 1én men tao vi nhu tuong sa té... O
Viét Nam, do khi hau nhiét déi néng am, nén nguoi Viét wu tién s dung cac loai gia vi tuoi,
thanh maét, can bang, tao ra sy hai hoa giita cac vi, trong d6 sir dung nhiéu céc loai nguyén lidu
c6 san trong ty nhién, nhu cac loai 14 (14 chanh, 14 sung, 14 mo, 14 ging, 14 16t, 14 he, 14 xuwong
s6ng...), hay str dung céc loai qua ty nhién dé tao vi cho cac moén canh chua lam mét co thé
trong nhimng ngay hé nhu: siu, khé, me... ma ngudi Trung Qudc rat it khi sir dung. Dong thoi,
trong am thyuc Viét Nam ciing str dung rat nhiéu cac loai rau thom va gia vi tuoi, nhu: rau mui,
l4 chanh, s&, gimg dung dé tao mui thom rat dic trung, vira dé khir mui vira tao vi ngon. Ngoai
ra, do séng trong diéu kién tu nhién thay doi theo mua nén ngudi Viét Nam va nguoi Trung
Qudc ciing rat linh hoat va sang tao trong viéc sir dung thuc vat. Bé dam bao nhu cau tich trit
str dung lau dai cling nhu gitr dwoc huong vi, nhiéu loai thuc vat thudng phoi hoac siy kho nhu
cac loai toi kho, hanh kho, 6t khé... déu tao ra nhitng thtrc an rat la miéng va ngon.

5.4.2. Tén goi gia vi phan anh théi quen am thyc lau doi clia ngudi Vigt Nam va
nguoi Trung Quoc

« M4t 13, gia vi am thuec gan lién véi dwong sinh va chiza bénh.

Ngudi Trung Qudc va ngudi Viét Nam déu ¢ quan niém “dugc thuc dong nguyén”
(thubc va thuc pham 12 mot). Do dé, an udng va phong bénh ludn gin bé chat ché véi nhau, dan
dén viéc dung nhiéu loai thuc vat 1am gia vi nhu 13 mot vi thude dé ting cudng sic khoe va
phong chéng bénh tat.

Thong qua danh s&ch tén goi c4c loai gia vi trong cdc moén an, chung t6i nhan thay ngudi
Viét Nam va nguoi Trung Qudc déu c6 su két hop chat ché giira cac yéu té ngon, bo, lanh trong
am thyc. Tha nhat, 100% moén an cua Viét Nam va Trung Quédc déu st dung gia vi, cé nhiing
mon ¢ trén 10 loai gia vi, thé hién sau sic triét 1i am duong ngii hanh trong 4m thuc. C4c nha
nghién ctru Dong y da dua ra céc ti€u chi dé xac dinh tinh duong hay 4m cua gia vi, trong do,
cac gia vi €0 vi cay nhu: gung, toi, 6t, qué, tiéu, hanh thi thuong co tinh dwong, cic gia vi cO Vi
chua, min, ngot nhu: gidm, mudi, duong phén thuong c6 tinh am. Khi troi lanh hodc co thé
nhiém han (lanh bung, tay chan lanh), nguoi Trung Qudc s& dung gia vi tinh dwong nhu: gung,
tiéu, qué trong mon in dé 1am am co thé. Nguoc lai, khi nong trong ngudi, bi nhiét miéng, mun
nhot... thi s& tranh gia vi cay nong, thay vao d6 1a dung thyc pham mét va gia vi tinh am hon
nhu: mudi, giam, rau mii, bac ha, hodc don gian la khéng ném ném qua dam vi.

DPong thoi, ngudi Viét Nam va ngudi Trung Qudc cling déu st dung gia vi dé khir mui
trong am thyc. Két qua thdng ké cho thiy c6 téi hon 100% mén an Viét Nam va Trung Quéc
c6 mui tanh nhu c4, hai san déu c6 sir dung cac gia vi c6 gid tri khir mai tét nhu: ging, hanh,
ruou niu an, hat tiéu... Mot s6 mén thit c6 mui héi nhu: thit cho, thit dé, thit lon, noi tang, thit
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bo... déu str dung céc loai gia vi c6 tAc dung at mui, ting thom... Diéu ndy cho thiy nguoi Trung
Quédc va ngudi Viét Nam da co su két hop hai hoa gitra nguyén liéu chinh véi céc loai gia vi,
lam sao tao duoc sy can bang gitta thie an nhiéu protein (thit, hai san - duong tinh) va thirc dn
nhiéu vitamin (rau, ca, qua - 4m tinh) dé dat dwoc sy can bang vé dinh dudng.

Trong thuyét am dwong ngii hanh, moc wng véi vi chua, héa ang véi vi ding, thd tng
v6i vi ngot, kim tng véi vi cay, thuy ¢ng voi vi man, cac loai vi ngot, cay thuong duong hon,
cac vi min, ding, chua thuong &m hon. Do vay, 4m thuc Trung Quéc va Viét Nam déu coi
trong su diéu hda man, cay, chua, dang, ngot. Chinh vi vay, dé tao su can bang, cac thirc an it
nh.ét phai c6 hai loai vi trg 1&n. Béi, néu thirc in khong co sy hai hda &m duong khi dua vao co
thé s& khién co thé mét di su can bang, gay ton hai cho stc khoe nhu: n néng hay chua qua
gay ton hai cho ti vi, an man qué gy cac bénh tim mach, an nhiéu m& qua gay cac bénh cao
huyét 4p va tim mach... Vi thé, viéc sir dung mui vi phai mang tinh da trong, da bién, khiém
dung. D6 vira la sy ké thira lai vira thé hién tinh sang tao rat I6n khi ché bién thic an.

Ngoai ra, nhiéu moén an Trung Qudc xuat hién yéu té chi gia vi Wi du (dau/ma), vi du:
JHBIKAF du mugn dai ha (t6m st om dau), A du mugn ngw (c& om dau),... cling phan
nao chang to triét 1i am _duong ngti hanh trong am thuc cua ngudi Trung Qudc. Boi nhu ¢ trén
da trinh bay, Trung Qudc 1a dat nuwdc c6 mua dong lanh gia, xu  huong st dung nguén gia vi tir
dong vat dé tang nhiét luong, ning lugng cho co thé thé hién rat rd rét. o 1a mot trong nhung
i do quan trong giai thich vi sao nguol Trung QUOC su dung nhleu dau, m& dé ran, xao, xdt..
Viét Nam nam trong viing nhiét d6i gié mua, cha yéu 1a néng am. Do vay, ngudi Viét Nam co
nhu ciu an nhiéu cac thirc n mang tinh 4m hon 1a duong. Khi ché bién, ngudi ta ciing thuong
luoc, nau canh, 1am nom, 1am dua, tao nén thirc an c6 nhiéu nudc (&m) va ¢ vi chua vira dé
tidu, vira giai nhiét. Ciing vi thé, trong cac loai gia vi mén an cua Viét Nam, ¢6 nhiéu loai mang
vi chua nhu: dira, cd, khé, me, sdu, chanh, tram... Ngudi mién Trung Viét Nam s¢ di an 6t
(dwong) nhiéu 1a vi mién Trung c6 b bién dai vai nhiéu loai hai san mang tinh han, binh (lai
vira c6 mui tanh, hoi) va ngudi dan 1am nghé bién phai ngam minh nhiéu trong nuéc bién lanh.

« Thit hai, tén goi cac logi gia vi ciing phan anh nhiing yéu cau khdc nhau déi véi ting
logi gia vi trong am thyc.

MGt 12 yéu cau vé ngudn gdc. Ngay nay, nhiéu loai thyc vat 1am gia vi duoc nhap ngoai
do sy khac biét vé gidng loai, diéu Kién tu nhién, ki thuat nudi trong nén hinh dang va mui vi
c6 su khéc biét nhat dinh vai cac loai rau trong trong nudc. Do d6, dé phan biét cac loai gia vi
nguon goc Viet Nam va gia vi nhap ngoai, nguoi Viét hay s dung su doi lap giira ta va tau,
tay trong tén goi. CO khong it gia vi cua Viét Nam (ta) trong su so sanh véi gia vi cia Trung
Qudc (tau) duoc nhiéu ngudi Viét Nam danh gia 13 tuy nho nhan, nhung lai ¢6 vi ngon va thom
hon, dic biét 1a cac loai rau, cu, qua lam gia vi, nhu téi ta, hanh ta, ging ta... Trong tiéng Trung
Qudc ciing ¢ su phan biét vé ngudn goc cua tir chi gia vi, vi du: # ho trong FHL (ho tiéu)
chi dan toc du muc phwong Béc hoic phuong Tay, S (ho tiéu) thuong duing trong cac mon
c6 ngudn gbc ngoai lai. T fili# (xot ca chua) voi T ciing 1a yéu t6 chi gidng loai tir nudc ngoal
du nhap vao Trung Qudc. Ngoal ra, ciing c6 mot sb tén goi gia vi cua nguoi Trung Quéc thé
hién & su khac biét viing mién trong noi bo dat nuée Trung Qudc, chiang han cac tén goi nhu:
JIABL (tiéu T Xuyén) dé phan biét vai cac loai 6t & dia phuong khac nhu: Thiém Tay, Son Tay,
hozc cac tén goi khac nhu: o1 /N B (6t Quy Chau), = /i /Nl A (thia 1a Van Nam)...

Hai la weq tan dung cac bo phan khac’nhau cua thuc vat khi stir dung lam gia Vi mon an.
Nguoi Trung Quoc va nguoi Viét Nam da hét sic linh hoat trong viéc tan dung nguon gia vi
mén an. Chang han nhu céc tén goi: &M (14 thom), =3 (nghé), ZLERHL (6t d6), FEHURL (hat
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tidu), H: 5% (vo qué chi) trong tiéng Trung Quéc chimng to ngudi Trung Quéc dung ca 14, ca,
qua, hat, than caa thyc vat délam giavi. Vi Viét Nam, dung nhu nha nghién ctiru Bang Nghiém
Van d nhan xét: “Ngudi Viét biét tan dung hau nhu tat ca quan thé thuc vat, dong vit, dac biet
la thuy san, con trung, khong bo qua mét thir gi ma khong nghi cach ché blen dé an udng..
Dic biét, ngudi Viét rat thich sir dung cac loai 14 1am gia vi mon dn, nén s6 lugng céc gla Vi
duoc dinh danh bang tén goi bo phan “1a” cua thuc vat trong tiéng Viét da dang hon so véi tiéng
Trung. Chang han nhu gung, hanh c6 thé sir dung ca 14 va cu, c6 nhing loai 14 nguoi Trung
Qudc khong sir dung ma nguoi Viét Nam thi lai coi l1a mét gia vi vo cung quan trong nhu: 1a
chanh, 14 he, rau ngo, rau ram, ld mo, ld 16t, ld xuwong séng... Céc loai qua me xanh, sdu xanh,
qua doc ciing la cac loai qua dac thu cua Viét Nam dung lam gia vi moén an.

Nguoi Viét tan dung ludn cac loai 14 c6 tc dung chita bénh, bdi bo sirc khoe trong cac
bita an chir khdng phai chi dung l1am thuéc nhu ¢ Trung Quéc, tham chi I1a phai an séng chi
khong duoc nau chin, chang han: rau kinh gidi, tia t6, bac ha, thi Ia... _Trong khi do, ngudi
Trung Quéc lai it an séng cac loai rau gia vi... Co I& boi quan niém cho rang céc loai gia Vi nay
chra mam bénh hozc vi khuan nén gan nhu tat ca cac loai gia vi cua Trung Qudc mudn tro
thanh thtrc an déu phai l1am chin.

Ba la yéu cau veé trang thai gia vi. Trong d6, yéu cau firoi non, chin t6i, xanh ddi véi cac
loai gia vi truéc khi ché bién 1a vo ciing quan trong. Bsi nguyén ligu nhw vay méi cho huong vi
thanh, thom, diu, khac han véi phan gia kho dung lam thuéc hay gia vi kho. Do 1a li do vi sao trong
tén goi nhiéu loai gia vi c6 xuat hién yéu té twoi, non, chin téi, chang han: du:a chin téi, 14 sung non,

ot twoi, BETT & (bach hop tuoi), A (hanh twoi, dung phan non xanh), 2% % i (mam gung)...

Bén 1a vé hinh dang gia vi. Trude day, do doi sdng khé khan, lam 1ii, voi nghé trong lda
¢6 tinh thoi vy, ngudi dan Viét Nam chi chi trong dén viée an no, an ngon, khong c6 nhiéu thoi
gian dé trau chudt bay bién thirc an. Nhung ngay nay, d6 1a mot trong nhiing yéu té can dat yéu
cau khat khe trong am thuc Trung Quéc va Viét Nam. Tat ca cac thuc vat trudc khi ché bién
déu phai duoc thai, tia, chat, cat theo nhitng hinh dang nhét dinh, céc loai thuc vat duoc lra
chon lam gia vi déu duoc ché bién thanh hinh dang nhé nhan, gon gang beéi tinh chat diém
xuyét, hoa tan voi s6 luong it. Bidu nay thé hién ngay trong tén goi c4c loai gia vi nhu: hanh c6
hanh thai sei, hanh hoa, hanh cdt khc, girng c6 girng nuwéc, ging xay, ging thai lat, gang thai
soi, Cii girng. .. hodc trong tiéng Trung Quéc cd ZLANZZ (6t do théi soi), JIIHZZ (6t Ta Xuyén
théi soi), 2 (hanh théi soi) , Z B¢ (hanh ct khdc)... R rang 13, viée so ché, bay bién thirc
an can dén sy khéo léo, ti mi ciia doi ban tay, cong véi cach thic sir dung con dao thé hién trinh
d6 diéu luyén cua nhimg ngudi dau bép.

Ngay nay, cung Vi sy phét trién caa kinh té, nhu cau thuong thirc cac thire an ngon hoi
tu ca bon yéu té: sic, huong, vi, hinh dang ngay mot tro thanh xu thé tat yéu. ‘Trong thyc té,
nhin nhan mot cach cam tinh, dac trung am thuc Viét Nam noi Ién trong su dbi sanh véi céc
nén van hoa am thuc khac trén thé gioi: thirc an Trung Hoa b than, thire dn Viét Nam ngon
miéng, thirc n Nhat Ban ua nhin. Tuy nhién, dic diém nay ngay cang phai nhoa va trg nén it
ban sac trong thoi hoi nhap.

6. Két luan

MJ3i mot tén goi gia vi mén an cua Trung Qudc va Viét Nam déu co tac dung xéac dinh
dic trung ddi twong st dung vé chung loai, b phan dong thuc vat duoc lya chon, dic diém so
ché... Co ltc, tén goi mot loai gia vi khong can thiét phai c6 yéu t6 chi ching loai ma ngudi sir
dung van hiéu chinh xac ddi twong duoc dé cap dén bai mic do phd bién caa chang loai thuc
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vat d6, cling nhu mot sé tac dong tir mat ngdn ngix. Tén goi gia vi mén an phan nao thé hién
ddc diém van hoa am thyc cua Trung Québc va Viét Nam vé cach sir dung, lva chon ciing nhu
y&u cau cy thé ddi vai tirng loai gia vi. Dong thoi, tan suét cua cac loai gia vi mén an khac nhau
cling phan anh dic diém tu nhién xa hoi cta hai dat nude. Dic diém vé khau vi, lua chon gia
vi, huong, séc, hinh hai, cach ché bién..., thé hién sau sic triét 1i 4m dwong hai hoa, nham muc
dich dudng sinh va chira bénh ciia moén an, gop phan gidp cho am thuc ctua nhan dan hai nuéc
trg thanh mot mon nghé thuat - nghé thuat 4m thyc.
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