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Tom tat: Stress 1a mot van dé vé sirc khoé tinh than, anh huéng dén chit luong cudc séng cua
con ngudi, trong d6 co sinh vién dai hoc. Sinh vién thudng xuyén d6i mit véi nhitng ciang thing khac
nhau nhu thich nghi véi méi truong hoc tap mai, lwa chon hoc phan, chuyén nganh, chi phi sinh hoat,
hoc tap,... Nghién ciru nay* nhiam danh gia thuc trang ty 18 biéu hién, mirc do stress cua sinh vién Truong
Dai hoc Ngoai ngit, Pai hoc Quéc gia Ha Noi (PHNN, PHQGHN) va céc yéu td lién quan dén stress.
Thang do DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scale 21) duoc sir dung dé phat hién cac biéu hién, mirc
dd stress va duoc tién hanh khao sat online véi 1778 sinh vién. Két qua phan tich théng ké cho thay sinh
vién PHNN, PHQGHN c6 biéu hién cing thang twong ddi thudng xuyén (Mean = 1,32); sinh vién Khoa
Ngdn ngir va Vin héa Nhat Ban, Han Qudc va sinh vién Khoa Dao tao va Bdi dudng Ngoai ngir ¢d biéu
hién cang thang thudng xuyén hon so véi sinh vién cac khoa khéc. Sinh vién c6 biéu hién cang thang ¢
mtc d6 nghiém trong chiém 17,2% va biéu hién cing thang & mic do rat nghiém trong la 7,9% trong
s6 61,7% sinh vién c6 biéu hién cing thang. Phan tich hdi quy don bién va da bién cho thiy nganh hoc,
di truyen, gici tinh va cac yéu t6 x& hoi 1a nhiing yeu td du bao cing thang cua sinh vién. Nhiing phat
hién nay cho phép ching ta hiéu rd hon vé tinh d& bi tén thuong do cing thang va doi hoi cac don vi,
khoa dio tao trong truong can xay dung cac chuong trinh phong ngura, tham van kip thoi.

Tur khéa: cing thing, sinh vién, cac yéu té ca nhan va xa hoi, Truong Dai hoc Ngoai ngit, Pai
hoc Quoc gia Ha Noi

1. Pit van dé

C6 thé noi cing thang Ia van dé tam 1y ludn ton tai ¢ trong moi con nguoi va & moi lia
tudi. Theo Frey, cdng thang khi méi xuat hi¢n gilp ca nhan chu dong tng pho véi céc tac dong
bén ngoai va thuc day ca nhan phat trién (Frey, 2012). Tuy nhién, néu cang thang kéo dai va
Xuat hién véi cuong do cao s& anh huong xau dén st khoe tinh than va thé chat cia con ngudi.
Cang thang, lo &u va tram cam khdng chi la nguy@n nhan gay cac bénh vé tim mach, bénh duong
ho hap, céc bénh lién quan dén than kinh... ma con anh huong dén kha ning va két qua hoc tap
cua sinh vién... (Trung, 2017).

Con ngudi trong xa hoi hién dai, trong d6 ¢6 sinh vién, lubn phai dbi mit v6i nhiing
cang thang khac nhau trong cudc song ¢ nhitng muc do khac nhau. Ngoai nhiing niém wvui,
thanh cong & mdi trudng dai hoc, nhiéu sinh vién di trai qua nhitng cang thang khi trai nghiém
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cuge sbéng dai hoc nhu 1ap ké hoach cho tuong lai, vét 1on véi cac ky thi va bai tap, dap tng yéu
cau hoc tap day thach thac, quyét dinh chuyén nganh hoc, va kha nang doc 1ap ve tai chinh va
cam xuc... Nhiéu nghién ctru da cho thay ty 18 méc cac rdi loan sic khoe tdm than & sinh vién
dai hoc kha cao. Udc tinh c6 khoang mot nita sinh vién dai hoc béo cao mirc d6 lo ngai vé stc
khoe tdm than lién quan dén cing thang & mutc do vira phai (Regehr va cong su, 2013). Két qua
nghién ctru trén 483 sinh vién Phap cua Saleh D va cong su (2017) cho thiy 72,9%, 86,3% va
79,3% trong sb ho co biéu hién cang thing, lo ling va cac triéu ching tram cam. Nghién ctu
cua L& Minh Thuan (2011) da chi ra 77% sinh vién c6 biéu hi¢u cua cang thang, 75% sinh vién
c6 biéu hién hiéu cua lo au & cac muc d6 khéc nhau tir nhe dén rit nang. Nghién ctu caa Tran
Thi Thuan (2022) trén sinh vién diéu dudng, Truong Pai hoc Quéc té Hong Bang di thong ké
100% sinh vién tham gia khao sat déu c6 biéu hién cing thang & cac mirc do khac nhau.

Lién quan dén sirc khoé tinh than caa sinh vién, c6 nhiéu yéu té dugc dé cap téi trong
cac nghién ctru khac nhau nhu gidi tinh, do tudi, mdi quan hé xa hoi, méi trudng hoc tap...
Nghién ciu veé nguon cing thang & sinh vién cua Bulo va cong sy (2014) da chiing minh rang
tac nhén gay cang thang ¢ sinh vién la do lam viéc véi nhitng ngudi ho khdng quen biét, do ric
ri voi cha me va moi (quan h¢ véi nguoi khéc giai. Trong nghién cuu ve yéu t6 lién quan dén
stress cua sinh vién diéu dudng cua Nguyén Vin Tuin va Nguyén Bich Ngoc (2022) da chi ra
bbn nhom yeu t6 lién quan den stress cua sinh vién diéu dudng 1a moi truong thuc tap, van dé
hoc tap, van dé ca nhan va van dé tai chinh.

Trong pham vi bai bao nay, c4c chi béo vé thuc trang cing thang cia sinh vién DHNN,
PHQGHN va muc d6 tac dong ciia mot s6 yéu td ca nhan va yéu td xa hoi dén biéu hién cang
thang cua sinh vién DPHNN, PHQGHN s& dugc md ta chi tiét. Vi cac chi bao tir két qua nghién
clru, nha trudng va can bo, giang vién can co bién phap hiéu qua dé phong va lam giam mic do
cing thang cho sinh vién gap ap luc trong hoc tap va cudc song.

2. Cau héi va phwong phap nghién ciru
2.1. Cau hgi nghién criu

Cac céu hoi nghién ctru sau sé duoc tra loi trong bai bao:

- Thyc trang mirc do cang thang cua sinh vién PHNN, DPHQGHN nhu thé nao? Bicu
hién cang thang cua sinh vién cac chuyén nganh ngbn ngit c6 khac nhau thé nao?

- Liéu cac yéu té chuyén nganh hoc, yéu té di truyén, giéi tinh va cac yéu tb xa hoi: ap
luc tai chinh, qép luc hoc tap, su ho tro tur gia dinh, va su ho trg tir ban be cé anh huong toi tinh
trang cang thang cua sinh vien PHNN, PHQGHN khéng? Mitc d¢ anh hudng nhu thé nao?
2.2. Thiét ké va mdu nghién ciru

Nghién ctiu cit ngang dugc thiét ké dé tra 1oi cac cau hoi nghién ciu véi ¢ mau nghién
cuu 1a 1778 sinh vién to ndm tha nhat dén ndm thu tu thudc cac chuyén nganh ngodn ngir khac
nhau: A Rap, Nhat Ban, Trung Quoc, btc, Phap, Nga, Han Quoc, va Anh. Sinh vién tham gia
nghién ciru ¢6 do tuoi tir 19 tuoi tai 22 tuoi, co nang luc thé chat va tam ly tra loi cac cau hoi
khao sét.
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Bang 1
M6t 6 ddc diém cia mau nghién cizu
Nam Nir Tong
n (%) n (%) n (%)
N =126 N = 1652 N=1778
Tubi
22 13,5 14,7 14,6
21 34,1 22,0 22,8
20 14,3 22,9 22,3
19 38,1 40,4 40,3
Tién sir gia dinh ¢6 ngudi bi S-A-D
Khéng 93,7 93,0 93,1
Co 6,3 7,0 6,9
Chuyén nganh
Khoa Su pham tiéng Anh 75,4 63,5 64,2
Khoa Pao tao va Béi dudng Ngoai ngit 2,4 1,7 1,8
Khoa NN va VH A Rap 4,8 1,7 2,0
Khoa NN va VH buc 55 50 5,0
Khoa NN va VH Han Qudc 2,4 8,8 8,5
Khoa NN va VH Nga 0 1,4 1,3
Khoa NN va VH Nhat Ban 2,4 45 4,3
Khoa NN va VH Phép 2,4 3,4 3,3
Khoa NN va VH Trung Qudc 4.8 9,9 9,5
biém GPA
Duéi 2.0 0,8 11 1,1
2.0-2.49 8,7 6,3 6,4
2.5-3.19 34,9 43,5 42,9
3.2-3.59 44 4 40,0 40,3
3.6-4 11,1 9,2 9,3

Trong sb 1778 sinh vién tham gia nghién ciru c6 7% la sinh vién nam, 93% sinh vién
nir, 7% sinh vién trong gia dinh ¢6 nguoi da tung bi roi loan suc khoé tinh than ¢ cic dang khac

nhau (trAim cam, lo 4u, cing thang).
2.3. Cong cu do lwong dinh gia

Thang do DASS 21 duoc sir dung dé danh gia thyuc trang cang thang cua sinh vién.
DASS 21 la bo cbng cu da dlg:c_rc st dung trong nhieu nghién ctru trude day tai Viét Nam, cho
thay do tin cay va hiéu luc tot va da dugc nhdm tac gia mo ta chi tiét trong cac cong bo cua
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Nguy&n Thi Thing va cac cong su (2022).

Dé danh gia cac yéu té xd hoi lién quan dén cac mirc d6 cing thang cua sinh vién, thang
do FSFF (Tai chinh - Hoc tap - Gia dinh - Ban be) duoc thiét ké va thir nghiém véi 20 items
(cau hoi) do lwong bdn khia canh: &p luc tai chinh (6 items), kho khan trong hoc tap (6 items),
hd tro gia dinh (5 items), va hd tro ban bé (3 items). Ca bén yéu té déu c6 do tin cay cao, véi
hé s6 Cronbach's alpha cho céc yéu t6 ap luc tai chinh tai chinh, khé khan hoc tap, hd trg gia
dinh va ban bé tuong ung 12 0,84, 0,79, 0,89 va 0,76 (Thing va cong su, 2022).

2.4. Phwong phdp thu thap va phan tich sé liéu

Thang do duoc thiét ké trén Google form va duoc khao sét truc tuyén trong 2 thang (tur
thang 8 dén thang 10 nam 2021) dé thu thap cc thdng tin ca nhan, biéu hién va mac d6 cing
thang ciing nhu cac yéu t6 lién quan dén tinh trang cing thang caa sinh vién. Cac thong tin vé
ngudoi thuc hign khao sat dugc ddm bao an toan, bi mat danh tinh. S6 liéu sau khi thu thap duoc
phan tich va xur li bang phan mém SPSS 22.0. Két qua duoc trinh bay dudi dang cac gia tri:
trung binh, do léch chuan, ti 1& phan tram, su twong quan gitra biéu hién cing thang Vi cac yéu
t6 c& nhan, cac yéu té xa hoi va céc hé s trong phan tich hoi quy tuyén tinh dé xac dinh muc
d6 tac dong cua cac yéu té dén biéu hién cang thang cua sinh vién PHNN, DPHQGHN.

Bén canh d6, phuong phap nghién ciru tai liéu va phong van duoc st dung dé thu thap
céc thong tin dinh tinh nham ban luan va ly giai cho két qua nghién ctru dinh lugng.

2.5. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dugc su cho phép cua Hoi dong Panh gia dao duc trong nghién ciu cia
Truong Pai hoc Y te Cong cong (Quyet dinh s6 325/2021/ YTCC-HD3).
3. Két qua nghién ciru va ban luan
3.1. Thuc trang mike dé cing thang va cac yéu té xa hgi lién quan dén cing thang cia sinh
vien PHNN, PHOGHN

K&t qua thong ké o bang 2 cho thdy, sinh vién PHNN, PHQGHN c¢6 nhiing bicu hién
cang thang tuong doi thuong xuyén (Mean = 1,32).

’ Nguyén Thi Thang va cong sy (2022) trong nghién ciru da thong ké phan tich cac yéu
to xa hoi c6 ¢ sinh vién DPHNN, PHQGHN: ap luc Ién nhat ve hoc tap (Mean = 1,94); ap luc
veé tai chinh & muac do trung binh (Mean = 1,50); va su ho trog kha nhiéu tir gia dinh, ban bé
(Mean = 1,74 va 1,81).

Bang 2
Théng k& mo ta vé biéu hién cing thang, &p luc vé tai chinh, &p luc hoc tdp, hé tro tir gia dinh,
va ho tro tir ban be cua sinh vién

Céc yéu t6 Min Max Mean Std.D  Cronbach’s alpha
Stress ,00 3,00 1,32 0,68 0,87
Ap luc vé tai chinh 00 300 1,50 0,80 0,84
Ap lyc trong hoc tap ,00 3,00 1,94 0,64 0,79
Ho tro tir gia dinh .00 3,00 1,74 0,81 0,89
Ho6 tro tir ban bé ,00 3,00 181 0,80 0,76

(Nguon: Thdng, 2022)
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Biéu do 1 md ta biéu hién cing thing cua sinh vién cac nganh ngdn ngit khéc nhau. Két
qua chi bao sinh vién cac khoa Ngdn ngir va Vian hoa Nhat Ban, Han Quéc va Dao tao va Boi
dudng Ngoai ngit c6 biéu hién cing thing thudng xuyén hon sinh vién ciia cac khoa khac (Mean
lan luwot = 1,53; 1,51 va 1,46). Diéu nay xuit phat tir dic diém ngdn ngir va dic thd tuyén sinh
dau vao nganh ngon ngir Han, Nhat. Hoc sinh ¢ ngoai ngir la tiéng Anh hoic tiéng Nhat, Han
déu duogc xét tuyén ning lyc ngoai ngit vao hai nganh nay, trong dé chu yéu la tiéng Anh. Do
d6, sinh vién ngay tir nam thir nhat da chiu khong it &p luc trong thu déc chinh ngén ngir chuyén
nganh cua ho.

Biéu do 1
Biéu hién stress cua sinh vién cac nganh ngogi ngi

BIEU HIEN STRESS CUA SINH VIEN CAC NGANH NGON NG
(MUC PO THUONG XUYEN)

SPTA DPT& BDNN NN & VH NN & VH NN & VH NN & VH NN & VH NN & VH NN & VH
Arap Pac Han Quéc Nga Nhat Ban Phéap Trung Quéc

Két qua thong ké ¢ biéu do 2 chi bao ti 1¢ sinh vien PHNN, PHQGHN c¢6 bicu hién
cang thang chiém 61,7 % trén tong so 1778 sinh vién dugc khao sat, trong do sinh vién c6 biéu
hién cang thang & muc do nghiém trong chiém 17,2% va biéu hién cang thang & mac do rat
nghiém trong la 7,9%.

Biéu dd 2
Ty Ié¢ muze do stress cua sinh vién chuyén nganh ngoai ngiz

MUC DO STRESS CUA SINH VIEN CHUYEN NGANH NGOAI NG

.

Binh thwong Twong asdi Nghiém trong R3at nghiém trong
(Nguén: Thdang, 2022)

Két qua nghién ctru nay twong dong voi cong b tir T chic Y té thé gisi (2013), Saleh
cung cong su (2017) trén sinh vién Phép, va Wainberg cung cong sy (2017) vé muc do lo au va
cang thang cao & c&c sinh vién ¢ nhimg nam dau hoc tap, trong do tudi dudi 22 tudi.

Két qua nghién ctru nay c6 mot su khac biét so véi két qua nghién ctru cua Phan Cam
Phuong va Nguyén Thi Thay Anh (2020) vé stress trén 400 sinh vién DPHNN, DPHQGHN nam
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2019: ty Ié sinh vién bi stress 1a 46,5%, trong d6 mtc do nhe, vira, nang, rat nang lan luot 1a
14,8%, 17,5%, 10,7%, 3,5%. Qua tim hiéu thuc tién cho thdy mét trong nhitng yéu t6 dan dén
murc d§ stress khac nhau cua sinh vién PHNN, PHQGHN ¢ hai nghién ctru la do anh hudéng
ctia dai dich Covid-19. Sinh vién thiéu giao tiép, thiéu trao doi, va thiéu tuwong tac truc tiép voi
thay cd, véi ban hoc, voi xa hoi...trong subt thoi gian dai hoc tap online.

So sanh vai nghién ciru cua Nguyén Bich Ngoc va Nguyén Vin Tudn (2021) vé thuc
trang stress cua sinh vién nganh diéu dudng, ty 1¢ sinh viéen DHNN, DHQGHN c6 biéu hién
stress & mirc d6 nhe va mirc do vira (twong dbi) trong dong véi biéu hién nay & sinh vién nganh
diéu dudng, nhung ty I€ sinh vién stress ¢ mirc d6 nang va rat nang lai cao hon biéu hién nay &
sinh vién nganh diéu dudng. So sanh véi nghién ctu cua Tran Kim Trang (2011) trén 483 sinh
vién ndm tht hai Khoa Y va Ring - Ham - Mat, Truong Dai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi
Minh cho thay c6 téi 71,4% sinh vién c6 biéu hién stress, tuy nhién, da sé & mac do nhe va vira.
Sy khéc biét trong két qua nghién ciru nay c6 thé duoc giai thich bai nhiéu nguyén nhén, nhu
moi trudng hoc tap, dac thi nganh nghé, yéu té ca nhan hién nay ¢ sinh vién cac nganh khac
nhau.

Biéu d6 3
Ty 1é mize d¢ vé &p lyc tai chinh, hoc tdp, hé tro tir gia dinh, va ban bé cua sinh vién

Ratthdp " Thap m Trungbinh Cao MRA3tcao

100
s e e me
80

17.3

60 19.7 28.9 e 303

40 Sl e 185 15.6

20 25.3 14.7 ” 204
0 6.1 15.2 11.9

Ap lyc taichinh  Aplwchoctdp  HOtrotirgia HO tro tir ban be
dinh

(Nguon: Thdng, 2022)

Ciing qua nghién ctru ctia Thiang va cong su (2022) duogc thong ké ¢ biéu d6 3 cho thay,
trong s nhitng sinh vién gap phai cac ap luc khac nhau trong hoc tap, c6 téi 28,9 % sinh vién
c0 ap luc cao va 26,3% trong s6 ho gap ap luc rét cao trong hoc tap (biéu d6 2). Két qua thong
ké ¢ biéu dd 3 ctng cho thay sinh vién ngoai ngit gap &p luc vé tai chinh & mutc d6 cao chiém
17,3% va & muc rat cao 1a 15,3%. Ty 1& sinh vién ludn nhan duoc su hd tro nhiéu va rat nhiéu
tir gia dinh chiém 24,2 va 20,1%. Ty 1& nhan duoc sy hd tro, chia sé thuong xuyén tir cac ban
cua sinh vién la 30,3 va 21,9%.

3.2. Méi twong quan giiva tinh trang cdng thang véi cac yéu té co lién quan

Bang 3 cho thidy méi tuong quan gitra cing thang véi cac yéu td ca nhan (tiéu s gia
dinh, chuyén nganh ngoai ngi) va yéu t6 xa hoi, lién quan dén tai chinh, hoc tap, gia dinh, ban
beé. Mbi tuong quan nam ‘trong khoang tur 0,1 dén 0,48, p < 0,001, trong d6, mbi tuong quan
gitta cing thang va cac yéu tb xa hoi 1a dang ké (twong quan véi 4p luc hoc tap 1a manh nhat, r
= 0,48; twong quan v&i &p lyc tai chinh dang thir hai, véi r = 0,48; tiép dén tuong quan v6i sy
hd tro tir gia dinh, ban bé lan lugt r = 0,25 va 0,20). Mdi twong quan giita cing thang va cac
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yeu t6 c& nhan (gioi tinh, tién str gia dinh va chuyén nganh hoc) rat yéu, khong dang ké véi he
s6 twong quan r 1an luot bing 0,053, 0,083 va 0,10 véi gia tri p < 0,05.

Bang 3

Tuwong quan giffa CAC yéu to: stress, tién sir gia dinh, chuyén nganh, giéi tinh, ap lyc vé tai
chinh, ap luc hoc tdap, ho tro tir gia dinh, va ho tro tir ban be

1 2 3 4 5 6 7
Tinh trqng 1 0,10***  083*** 0,27*** 0,48*** -0,25*%** - (,20%**
cang thang (1)
Tién Stjr gia 1 0,00 0,00 0.00 -0,04 -0,01
dinh ve sirc i
khoe tinh than
2
Chuyén nganh 1 0,11*** 0,092*** -0,09*** -0,04
NN (3)
Ap luc vé tai 1 0,42*** 0,00 0,10***
chinh (4)
Ap lyc trong 1 0,00 0,09***
hoc tap (5)
H3 tro tir gia 1 0,34***
dinh (6)
HJ tro tir ban 1
bé (7)
Gidi tinh (8) 0,053** 0,00 0,073** 0,03 0,13*** 0,06** 0,00

**p < 0,01 ***0 < 0,001

Két qua phan tich hoi quy logistic duoc thé hién & bang 4 chi bao méi quan hé gitra mirc
d6 cang thang cua sinh vién va bdn yéu té xa hoi. Két qua thdng ké chi ra ca bon yéu té xa hoi:
ap lyc tai chinh, ap luc hoc tap, hd tro tir gia dinh, va hd tro tir ban bé déu c6 lién quan dén kha
nang cang thang cao & sinh vién, véi OR dao dong tir 1,29 (KTC 95%: 1,11; 1,51) dén 3,72
(KTC 95%: 3,01; 4,59). Tat ca cac két qua déu c6 ¥ nghia, voi p < 0,005. Cac chi s6 OR cho
thiy nguy co c6 diu hiéu cing thiang ¢ nhiing sinh vién bi ap luc hoc tap cao gap 3,72 lan so
v6i nhing sinh vién khong bi ap luc hoc tap. Nhiing sinh vién it nhan dugc su trg gilp cua gia
dinh ¢ nguy co cang thang cao gap 1,76 lan so véi nhimg sinh vién thudng xuyén nhan duoc
su tro giup tu gia dinh.

Két qua phan tich méi lién hé gitta cang thang vai ap luc hoc tap cua sinh vién DPHNN,
PHQGHN ciing twong dong voi cac phat hién caa Farrer va cong su (2016) vé lo au, cing thang
cua sinh vién voi ap luc hoc tap va canh tranh véi nhitng nguoi cung hoc, va nghién cau cua
Yikealo cing cong su (2018) vé mirc do cang thing cua sinh vién tir yéu t hoc tap va moi
truong.

MGi quan hé giira ap luc hoc tap véi mie do cing thang ¢ sinh vién PHNN, PHQGHN
cling dugc ching minh la twong tu trong cac nghién ctu cia Phuong va Anh (2020), Koksal va
cong su (2014), Monica Marcos-Llinas va Maria Juan Garau (2009).
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Bang 4
Mdi quan hé giira cac yéu to xa hgi véi tinh trang cang thang cua sinh vién
OR 95 ClI P
Ap e vé tai chinh 1,29 [1,11; 1,51] 0,001
Ap lyc trong hoc tap 3,72 [3,01; 4,59] 0,000
H3 tro tir gia dinh 1,76 [1,51; 2,05] 0,000
Ho tro tir ban bé 1,44 [1,24; 1,67] 0,000

(Nguon: Thdng, 2022)

Két qua nghién ciru vé méi quan hé gitra cang thang cua sinh vién véi van dé tai chinh
duoc phat hién trong nghién ciru nay ciing dwoc tim thy trong nghién cau cia Thuan va cong
su (2022): 31,3% sinh vién trong nghién ciru nay cam thay lo ling vé hoc phi. Nghién ctiu cia
Heckman va cong su (2014) di chi ra: 71% trong sé 5929 sinh vién & cac truong dai hoc &
Ohio, My ¢6 biéu hién cang thang tir van dé tai chinh. Nghién ciru caa Cao va cong su (2020)
cho thay trong diéu kién COVID-19 ¢ Trung Qudc, Vviéc gia dinh c6 thu nhap khdng 6n dinh
lam tang mirc d6 cang thang, lo 4u cua sinh vién. Két qua nghién ciru ciing twong dong voi phat
hién cua Nguyén Bich Ngoc va Nguyén Vin Tuan (2021): sinh vién cam nhan stress nhiéu nhét
la do van d¢ tai chinh, tiép theo 1a van d& hoc tap, mdi truong thyuc tap va van dé ca nhan.

M&i quan hé gia dinh, ban bé va su cing thang cua sinh vién trong nghién ctru nay ciing
tuong ddng vai két qua nghién ctiru cua Thuan va cong su (2022) vé yéu té tac dong dén cing
thang cua sinh vién Trudng Dai hoc Quéc té Hong Bang; ciia Renk va cong su (2007) trén sinh
vién & mot truong dai hoc & dong nam nudc M. Nghién ctu cta Li va cong su (2021), Cao va
cong sy (2020) trén nhiing sinh vién Trung Qudc ciing cho thay mirc d9 gia ting lo au va cang
thang khi sinh vién it nhan duoc tro gilp tir gia dinh.

3.3. Mic dp tdc dpng cria C&c yéu té dén stress cia sinh vién

Két qua phan tich hoi quy don, da bién dugc trinh bay trong bang 5 chi ra mirc d6 tac
dong cuia cac yéu td ca nhan, xa hoi dén tinh trang stress cua sinh vién PHNN, PHQGHN.

Théng ké & md hinh hdi quy da bién (mé hinh 8) cho thay hé sé R? hiéu chinh 12 0,31.
Hé s6 nay chi bao 31% sy thay d6i muc d6 cing thang cua sinh vién PHNN, PHQGHN dugc
giai thich bai cac nhan té doc lap: tién st gia dinh vé sic khoé tinh than, ap luc tai chinh, ap
luc hoc tap, hd tro tir gia dinh, va hd tro tir ban be. Bidu nay cho thady md hinh hdi quy tuyén
tinh nay phu hop véi tap dit liéu cua mau & mic 31%, tuc 1a cac bién doc lap giai thich duoc
31% bién thién cua bién phu thudc la bicu hign mirc do cang thang ¢ sinh vién. Vi chi s6 VIF
nho hon 2 va céc gia tri p < 0,05 cho thay khéng xay ra hién tugng da cong tuyén lam sai léch
dén két qua nghién cuu va cac yéu t6 nghién clu déu phu hop. Ap lyc tir hoc tap c6 tac dong
manh nhat dén sy cang thang cua sinh vién, tlep theo la tac dong tir &p luc tai chinh va tic dong
tir su hd tro cua gia dinh, sy hd tro cua ban bé va cubi cung 1a tac dong tir yéu to tién sir gia
dinh vé stc khoé tinh than.
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Bang 5

Mdi lién quan hai bién, da bién va tdc dong qua lai gida cang thang, cac yéu té ca nhan va xa
hoi

Standardized Ps (Hé sb hdi quy Beta chuan hoa)

M@ hinh 1 M6 hinh 2 M hinh 3 M hinh 4 M hinh 5 M hinh 6 M6 hinh 7 Mb hinh 8
(B; 95 CI) (B;95CI) (B;95CI) (B; 95 CI) (B; 95 CI) (B; 95 CI) (B; 95CI) (B; 95 CI)
Tiénsir | 0,1%** 0,1%**
gia dinh vé [0 15; [0,15;
SKTT  0,40] 0,36]
Chuyeén 0,083*** 0,01
nganh NN [0,01; [- 0,00;
0,03] 0,01]
0,053** 0,01
Giéi tinh [0,02; [-0,01;
0,26] 0,12]
; s 0,27%** 0,07**
Ap luc ve .
tai chinh (0,19 [0.02
0,27] 0,09]
Ap lyc 0,48+ 0,44%%
trong hoc [0,46; [0,42;
tap 0,55] 0,51]
< - 0,26%** - 0,22%**
H® tro tir . .
gia dinh [-0,25; - [-0,22; -
0,18] 0,15]
X - 0 2*** - 0 08***
H& tro tir ’ ’
ban bé [_0!211 - [_0110’ -
: 0,13] 0,03]
R2HC 0,01 0,006 0,002 0,07 0,23 0,07 0,04 0,31
FTest 19,12%*%* 12 45%** 505 ** 142 16%**52] 39%** 123 44%** 72 3G+ 113 4*+*
R? hiéu chinh B chuin hoa VIF<2 **% < 0,001, **p < 0,01, * p < 0,05

V6i 07 mo hinh phan tich don bién (m6 hinh 1 - mé hinh 7) cho thdy sy thay d6i muc
d6 cang thang cua sinh vién PHNN, PHQGHN c6 thé duoc giai thich bai ting nhan té doc lap
v6i mirc do khac nhau. Véi cac hé sé R? hiéu chinh tir 0,002 dén 0,23 cho phép ly giai rang:
0,2% su thay ddi triéu ching cing thang caa sinh vién duoc giai thich bai yéu té gigi tinh; 0,6%
su thay doi dugc giai thich bai yéu td chuyén nganh hoc; 1% su thay ddi duogc giai thich bai
yéu td tién str gia dinh vé cac van dé suc khoé tinh than; 4% su thay d6i dugc giai thich boi yéu
t6 ban bé; 7% su thay ddi dwoc giai thich bai yéu té gia dinh ciing nhu yéu té tai chinh va 23%
su thay d6i mire do cang thang cua sinh vién PHNN, DPHQGHN duoc giai thich boi yéu té hoc
tap.

Céc gia tri B chuan hoa & mo hinh 1, 4, va 5 trong bang 5 cho thiy tién sir gia dinh vé
van dé strc khoé tinh than, ap luc vé tai chinh va ap luc hoc tap co tac dong thuan chiéu téi murc
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do cang thing cua sinh vién (gia tri B lan luot = 0,1; 0,27 va 0 /48), nghia la sinh vién cang c6
tién str gia dinh vé cac van dé suc khoé tinh than, ap luc cao vé tai chinh va hoc tap dan dén
muc do cang thang cao & sinh vién. Nguoc lai, sy hd tro tir gia dinh va hd tro tir ban bé ¢ tac
ddng nghich chiéu toi su cang thang cua sinh vién (gia tri p 1an luot = - 0,26 va — 0,2), hd tro
tir gia dinh va hd tro tir ban bé cang cao dan dén mirc d6 cang thang & sinh vién giam di.

Hé s6 P chuan hoa ciing giai thich ring ap luc tai chinh ting 1én mot mirc thi muc do
cang thang cua sinh vién ting 1én tvong Gng 0,27 1an; ap luc hoc tap & sinh vién ting 1én mot
mirc thi mirc d cang thang cua sinh vién ting 1én twong Gmg 0,48 1an; hd tro tir gia dinh cia
sinh vién tang 1€én mot murc thi mirc dJ lo au cua sinh vién giam di 0,26 14n; va hd tro tir ban bé
cua sinh vién tang Ién mot murc thi mire d6 lo au cia sinh vién giam di 0,2 lan.

4. Két luan

Nghién cau cho thay sinh vién PHNN, DPHQGHN ¢6 biéu hién cang thang chiém ty 1¢
turong ddi (61,7%) va biéu hién cang thang & mic do nghiém trong, kha cao (25,1%). Sinh vién
Khoa Ngon ngir va Van hoa Nhat Ban, Han Quédc va Pao tao va Bdi dudng Ngoai ngit ¢ biéu
hién cang thang thudng xuyén hon so véi sinh vién cac khoa khac.

Nghién ctru ciing cho thay cac yéu té ca nhan: tién sir gia dinh, chuyén nganh hoc, gidi
tinh va cac yéu t6 xa hoi: &p luc vé tai chinh va ap luc hoc tap, hd tro gia dinh va hd tro tir ban
bé duoc phat hién 12 nhitng thanh phan gdy cang thang & sinh vién nhung & mirc do khac nhau.
Ap lyc tir hoc tap c6 tac dong manh nhat dén mirc do biéu hién cing thang caa sinh vién, tiép
theo 1a tac dong tir p luc tai chinh va tac dong tir sy hd tro cua gia dinh, hd trg cua ban bé va
cudi cung 1a tac dong tir yéu t6 tién sir gia dinh vé ching rdi loan stic khoé tinh than.

Nhitng chi bao nay giup Ban Giam hiéu, cac khoa dao tao, cdc phong ban chirc nang va
giang vién c6 mot buc tranh tong thé vé thyc trang sirc khoé tinh than néi chung, mic do stress
cua sinh vién nai riéng hién nay, tir 46 can dac biét quan tdm xay dung cac chuong trinh, chién
lugc va ké hoach hoc tap thuc té, phi hop dé dam bao sirc khoe tinh than va hiéu qua hoc tap
cho sinh vién ciing nhu t6 chirc cac hoat dong dé giam thiéu stress va gan két sinh vién.

5. Han ché caa nghién ciéu

Han ché caa nghién ciu nay nam & chd phuong phap phong van chua dwgc sir dung
hiéu qua dé c6 thé thu thap thém maot s6 thdng tin giai thich cho mot s6 két qua nghién ciru dinh
luong, nhu 1y gidi sau hon ly do sinh vién Khoa Ngon ngit va Van hoa Nhat Ban, Han Qudc va
Pao tao va Bdi dudng Ngoai ngir ¢6 biéu hién cang thang thudng xuyén hon so véi sinh vién
cac khoa khéc.
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PREDICTORS OF STRESS IN STUDENTS
AT VNU UNIVERSITY OF LANGUAGES
AND INTERNATIONAL STUDIES
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No.2, Pham Van Dong, Cau Giay, Hanoi, Vietnam

Abstract: Stress is a mental health problem that affects the quality of life of people, including
college students. Students often face different stress situations such as adapting to a new learning
environment, selection of their courses or majors, living costs, studying, etc. The purpose of this study
is to evaluate: the current stress symptoms; the associations between stress and personal and social
factors of students at VNU University of Languages and International Studies, (ULIS); the effects of
personal and social factors on stress symptoms. The scale (DASS-21) was used to detect symptoms and
stress levels and an online survey with 1778 students was conducted. The results showed that the stress
symptoms among students appeared quite often (Mean = 1.32), in which students of Faculty of Japanese
Language and Culture, Korean Language and Culture, and Faculty of Language Education and
Professional Development had symptoms of stress more often than students of the other faculties. The
rate of severe stress among students was 25.1%. Regression analyses revealed that personal factors
(heredity of mental health, majors, gender) and social factors (finance, study, family and friends) were
predictors of students’ stress. Three personal factors and four social factors had an impact on students'
severe stress symptoms, which accounted for 31% of the variation in severe stress symptoms among
students, and each of these factors had different high effects. These findings allow us to better understand
students’ vulnerability to stress and suggest that timely prevention and consultation programs should be
developed.

Keywords: stress, student, personal and social factors, VNU University of Languages and
International Studies
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