Tap chi Khoa hoc PHQGHN: Nghién ctru Nudc ngoai, Tap 30, S6 1S (2014) 44-56

Bién phap nang cao mirc d¢ thich ung voi hoat dong hoc
mon doc hiéu tiéng nudc ngoai cia sinh vién Trudng Pai hoc
Ngoai ngir - Pai hoc Qudc gia Ha NoOi

bang Thi Lan*

Bo mén Tam Iy - Gido duc, Truong Dai hoc Ngoai ngiv, PHQGHN,
Pham Van D(;ng, Cau Gidy, Ha Néi, Viet Nam

Nhén bai ngay 21 thang 3 nam 2014
Chinh stra ngay 25 thang 11 ndm 2014; Chap nhan dang ngay 11 thang 12 nam 2014

Tém tit: Trong nghién ctru nay, ching toi sir dung phuong phép thuc nghiém téc dong su pham
dé danh gid hiéu qua bién phap “huéng dan va té chitc cho sinh vién thuc hanh mét sé hanh déng

hoc co ban mon Poc hiéu tleng nwoc ngoai’

" nhim néng cao mic do thich tng véi hoat dong hoc

mon hoc nay. Két qua cho thiy mirc do thich tmg véi ba hanh dong hoc co ban mdn Poc hiéu
tiéng nudc ngoai cua sinh vién nhém thyc nghlem c6 su phat trién va sy phat trién nay & mirc cao
hon so véi sinh vién nhém di chimg. Piéu nay cho phép khing dinh bién phédp néu trén 1a phu
hop va cé hi€u qua trong viéc nang cao mirc dd thich ung vdi hoat dong hoc moén Poc hiéu tiéng
nudc ngoai cua sinh vién Truong Pai hoc Ngoai ngir-Dai hoc Quéc gia Ha Noi.

Tu khoa Bi¢n phdp nang cao murc d6 thich tng, hoat ddng hoc ngoai nglt cta sinh vién, mén Poc

hiéu tiéng nudc ngoai.

1. Pit van dé

Trong qud trinh hoc tiéng nuéc ngoai
(TNN), mon Poc hiéu TNN gilt mQt vai tro
quan trong, gitp sinh vién (SV) 1am giau vén tri
thirc ngén ngit, von tir vung va c6 diéu kién
thuén loi dé phat trién céc k¥ ning thyc hanh
TNN nhu: k¥ ning néi, ki ning nghe hiéu va
ky ning viét. Dic biét ddi voi SV hoc TNN
khong c6 méi truong tiéng, mén Poc hiéu TNN
lai cang quan trong. Thyc tién nghién ciu &
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truong Pai hoc Ngoai ngir - Pai hoc Quéc gia
Ha Noi (DPHNN-DHQG Ha Noi) cho thiy SV
con gip kha nhiéu khé khin trong hoat dong
hoc néi chung va trong hoat ddng hoc mén Poc
hiéu TNN néi riéng, mirc d6 thich mg vdi hoat
dong hoc mon hoc nay ctia SV con thap.

Véi mong mudn gitp SV vuot qua nhiing
khé khin dé thich ung cao véi hoat dong hoc
mdn Doc hiéu TNN, gép phin ning cao chét
luong dao tao, ching toi da tién hanh nghién
ctru vé cic bién phdp ning cao mic d¢ thich
ung voi hoat dong hoc moén Poc hiéu tiéng
nude ngoai cua sinh vién truong Pai hoc Ngoai
ngit - Pai hoc Qudc gia Ha Nbi.
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2. Mt s6 véan dé 1y luan

2.1. Hoat dgng hoc tiéng mede ngodi ciia sinh
vién Pai hoc Ngoai ngir

Hoat dong hoc TNN cua sinh vién DPHNN
12 hoat dong dién ra theo phuong thirc x hoi
dac thu, c6 muc dich, ndi dung, chuong trinh,
ké hoach, phuwong phdp va hinh thirc t6 chirc
hoc; duoc sinh vién nhan thirc déy dd 16 rang
nham chiém linh tri thirc ngdn ngit, hinh thanh
ky nang, k¥ xdo 16i n6i TNN va nghiép vu
chuyén moén theo chuyén nganh dao tao. Hoat
dong hoc TNN c6 nhitng dac diém co ban la:

- Hoat dong hoc TNN Ia hoat dong c6 ddi
tuong. bPéi tuong cua hoat dong hoc TNN Ia tri
thirc ngdn nglr va ky nang, k¥ xdo 101 néi TNN.
Tri thirc ngdn ngir cia mot ngdn ngir cu thé
(nglt &m, tr vung, ngli nghia va ngir phap...)
dugc SV linh hoi chu yéu trong qud trinh tiép
thu nhitng van d& 1y luan. K§ ning, k¥ xao 1o
n6i TNN la ciac hanh dgng 101 ndi tuong ung
v6i cdc tri thttc ngdn nglr, dugc hinh thanh
thdng qua qué trinh van dung céc tri thitc ngdn
ngit vao thyc tién.

- Béi tuong cua hoat dong hoc TNN duoc
nguoi hoc TNN ludn y thire 16 rang.

- Hoat dong hoc TNN nhim lam thay dbi
chinh chi thé ctia né (phét trién TNN & nguoi
hoc) chir khong 1am thay d6i gi ¢ dbi tuong cua
hoat dong hoc TNN (khdng dua cédi gi méi vao
TNN duoc hoc).

- Hoat dong hoc TNN vén hanh theo co ché
linh hoi, tic co ché tdi tao chi khong phai co
ché sang tao.

- Hoat dong hoc TNN khong chi hudng téi
tiép thu nhimg tri thitc ngdn ngit, k§ ning, ky
x40 101 n6i TNN ma con hudng tdi tiép thu
nhiing tri thic ctia chinh ban than hoat dong
hoc TNN - d6 la phuong phap lam viéc voi
TNN (day hoc, dich thuat, giao tiép).

Hoat dong hoc TNN dién ra theo cdc cip do
sau day:

- Cép do cam giac: hinh thanh sy nhan biét
va phén biét cdc hinh dnh am thanh hodc chiv
viét clia tir.

- Cép do van dong: dién ra viéc lya chon va
thdng nhit cic van dong cdu 4m vao trong cic
chuong trinh tuong (mg, déng thoi ciing dién ra
céc qud trinh phéan biét, hé théng héa va thuc
hién cac van dong do.

- Ce”ip do téng hop (ce”ip dd cam giac - van
dong): hinh thanh nhiing chuong trinh van dong
phat am dudi sy kiém tra cia cdc hinh anh tri
gidc va biéu tuong.

Két qua cua ba ce”ip dd hoat dong hoc TNN
vira néu duoc thé hién dudi hinh thirc cac ky
nang, k¥ xdo cam giac 101 néi; cac ky nang, k¥
xao van dong 16i n6éi va cic ky nang, k¥ xao
cam giac - van dong 161 noi.

- Cap do tri tué (cdp do 1y tinh): hinh thanh
nhitng qué trinh phat hién, phan tich, tich ra,
khéi quét hoéa va cd dinh lai nhitng thudc tinh
co ban clia ngit 4m, tlr vyng va cdc mbi lién hé
ci phép, tu phdp, am phdp, cling nhu nhiing
hanh dong hop 1y vé st dung cic thudc tinh va
cic mbi lién hé d6. Két qua cua cap do hoat
dong hoc TNN nay la céc tri thuc ngbn ngir va
cdc k¥ nang, ky xdo 161 n6i TNN [1].

Cac c?ip dd hoat dong hoc TNN néu trén c6
lién quan chat ché, Gmg v6i mdi cip do c6 mot
loai hoat dong hoc TNN cu thé. Trong thuc té,
hoat dong hoc TNN 1a mot qué trinh tong hop
cla tit ca cdc cép dd va céc loai hoat dong hoc
TNN ¢6 thé c6.

Trong qué trinh hoc TNN, SV phai tién
hanh mot s6 mén hoc nhu: cic mén 1y thuyét
tiéng (ngir phdp, ngit am, ngit nghia, ngit dung
hoc), cdc mon thuc hanh tiéng (doc hiéu, néi,
nghe hiéu va viét) va mot s6 mén hoc khac. Cac
modn hoc nay cé moi quan h¢ chdt ché vdi nhau.
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Sinh vién nim vitng TNN 2 phai nim viing k¥
ning, k¥ x4o hinh thanh va thé hién y ctia minh
(n6i, viét...) va ciia ngudi khdc (nghe hiéu, doc
hiéu...) nho TNN.

Theo D.I Clutrnhicova, doc hiéu TNN “la
mot qud trinh tri gidc va xtr ly thong tin mang
tinh tich cyc - cdi da dugc ma héa bang nhiing
nét chir theo mot hé thong ciia ngdn ngit nay
hay ngdn ngit kia” [2].

Doc hiéu TNN c¢6 nhimg dic diém dac
trung co ban sau:

Poc hiéu TNN la mot logi hoat dong loi noi
nham tri gidc va thong hiéu ngoén ngit viét.
Quan diém tam 1y hoc ngdn ngir coi doc hiéu 1a
mot qua trinh tdm ly biéu hién tinh tich cuc hoat
dong ngdn ngit ciia chu thé tiép nhan ngdn ngir
& hai mat: tri gidc ngdn ngit va thong hiéu ngodn
ngit, 1a qué trinh chuyén tir nghia khich quan
chira dung trong chir viét thanh y chil quan cua
chu thé tiép nhan. Tri gidc ngon ngit 1a mot qua
trinh tdm 1y ngdn nglt phirc tap véi tur cdch mot
hoat dong nhan thirc tich cuc cua chu thé do
nhiéu yéu té chu quan chi phéi nhu: kha ning
tri gidc ngdn ngir, kha ning doc ngdn ngit, von
ngdn ngit, von kinh nghiém séng, trinh do tu
duy... Thong hiéu ngon ngit thuc chat la qui
trinh théng hiéu ngit nghia cta ngdn ngit thé
hién trong chir viét, ki hi¢u ngén ngir. C6 nhiéu
muc d6 thong hiéu ngdn ngir: hiéu nghia bén
ngoai, hiéu mot sd dau hiéu ciia nghia nhung
chua ban chét, hiéu diu hiéu ban chét cua
nghia. Giita tri gidc ngdn ngit va thong hiéu
ngbén ngt cé quan hé chdt ch€ véi nhau, chi
phdi 13n nhau trong mdt qud trinh chinh thé cua
hoat dong tiép nhan ngdn ngit. Khi doc hiéu
TNN, céc tin hiéu ngdn ngit dugc thu nhan vao
cha yéu bang mét nén cam gidc nhin chiém uu
thé; doc hiéu 1uén kém theo sy tdi tao lai ngir
liéu bang 16i néi bén trong (doc tham) hoic 15
n6éi bén ngoai (doc to). Do d6, cam gidc van

dong va cam gidc nghe cling gilr vai trd quan
trong.

Cdc hinh thitc doc hiéu TNN nhu doc to,
doc nham hay doc tham... ¢6 mbi quan h¢ chat
ch€ vdi 161 ndi bén trong - cdi cd quan hé truc
tiép voi tu duy. Nho mdi quan hé nay ma nguoi
doc hiéu dugc bai doc, néu thiéu né thi viée doc
hiéu bi ngimg tré va tré thanh qué trinh biéu 16
am thanh don thuan, nghia 13 khong c6 su hiéu.

Poc hiéu TNN cé quan hé chat che voi cdc
dang hoat dong loi noi khdc nhu: nghe hiéu, néi
va viét... Hoat dong doc hiéu c6 ciu tric g(‘Sm:
hoat dong doc, hanh dong doc, thao tac doc,
dong co doc, muc dich doc, diéu kién va
phuong tién doc. Cac don vi nay cé quan hé
chit chg, tic dong qua lai va chuyén héa cho
nhau [3].

2.2. Mirc dj thich vmg voi hoat dong hoc mon
Doc hiéu tieng nudc ngoai cua sinh vién Pai
hoc Ngoai ngir

Mikc dp thich iimg 1a pham vi thay ddi céu
tric tdm ly c4 nhan (nhan thic, thai d¢ va hanh
d6ng) ddp tng véi yéu cau hoat dong mai, bao
dam cho ca nhan thyc hién hoat dong dé c6 két
qua [4].

Mitc d¢ thich tng véi hoat dong hoc mon
Poc hiéu TNN cua sinh vién DPHNN duoc qui
dinh béi dac trung cua hoat dong hoc TNN: dac
trung vé dbi tuong, ddc trung vé dong co, dic
trung vé muc dich, ddc trung vé phuong tién,
dic trung vé diéu kién. Murc do thich ung nay
dién ra nhanh hay cham, thuan l¢i hay khé khan
phu thudc vao khd nang nhan thuc dbi tuong
cua hoat dong hoc TNN, su hinh thanh dong co,
muc dich va hanh dong hoc TNN, nhét 12 von
tri thirec ngbn ngit, k¥ nang, k§ xdo 161 ndi TNN,
nang luc ghi nhé va phuong phap hoc TNN cua
SV, moi truong hoc TNN, ndng lyc gidng day
cia giang vién va cdc diéu kién quan trong
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khac. Do d6, mirc dd thich tng véi hoat dong
hoc mon Poc hiéu TNN cia SV duge xdc dinh
& pham vi nim viing tri thirc ngdn ngit, k¥
nang, k¥ xdo 161 n6i TNN va phuong phédp hoc
TNN... dé tién hanh hoat dong hoc moén Poc
hiéu TNN c6 két qua [5].

Nhur vy, c6 thé hiéu: Mirc d6 thich ing véi
hoat dong hoc mén Poc hiéu TNN cta sinh vién
DHNN la sy thay d6i v& mat nhan thic, thai do
va hanh dong cua sinh vién ddp ung véi yéu
cau, nhiém vu, diéu kién, phuong tién cia hoat
dong hoc moén Poc hiéu TNN va bao dam cho
ho tién hanh hoat dong hoc mén Poc hiéu TNN
c6 két qua.

2.3. Bién phdp ndng cao muc dj thich ung voi
hoat dong hoc mén Doc hiéu tieng nudc ngodi
cua sinh vién Pai hoc Ngoai ngir

Bién phdp ning cao muc d¢ thich ung véi
hoat dong hoc moén Poc hiéu TNN cta sinh
vién DHNN la céch thirc t6 chirc, huéng dan va
rén luyén cho sinh vién thyc hanh c6 két qua
céc hanh dong hoc, gitp ho thay dbi vé nhan
thirc va hanh dong ddp ing véi yéu cau, nhiém
vu, diéu kién, phuong tién ctia hoat dong hoc
mén Poc hiéu TNN va bao dam tién hanh hoat
d6ng hoc mén hoc nay c6 két qua.

3. Phwong phap nghién ciru

Ching t6i dd sir dung mot hé thdng céc
phuong phdp nghién ciru, trong d6 chu yéu
dung phuong phap thuc nghiém tic dong su
pham.

3.1. Muc dich cua thuc nghiém tdc dong sw
pham

Panh gid hi€u qua bién phdp tic dong su
pham trong viéc nang cao mirc d¢ thich tng véi

hoat dong hoc moén Poc hiéu TNN cia SV
truong PHNN-DHQG Ha Noi thong qua viéc
so sanh sy khac biét muc do thich ing véi hoat
dong hoc moén hoc nay cua SV gitta nhém thuc
nghiém (TN) va nhém dbi ching (BC), trudce
thuc nghiém va sau thyc nghiém.

3.2. Gid thuyét thuc nghiém tdc dong suw pham

C6 thé nang cao mic do thich ung véi hoat
dong hoc mdén Doc hiéu TNN cta SV truong
DHNN-DHQG Ha Noi bing cich huéng dan
cho SV phuong phap hoc, cu thé 1a huéng dan
va t6 chirc cho ho thuc hanh ¢6 hiéu qua mot s6
hanh dong hoc co ban mén Poc hiéu TNN.

3.3. Khdch thé ciia thuc nghiém tdc dong sw
pham

Nhom thyc nghiém gdm 45 SV cic khoa:
Su pham tiéng Anh, Ngon ngir va Vin héa Nga,
Ngon ngtt va Van héa Phip, Ngon ngit va Van
héa Trung Qudc. Nhém dbi ching gom 47 SV
ciing thudc cdc khoa néi trén. Chét lugng cua
SV nhém thyc nghiém va nhém dbi chimng
tuong d6i trong dong nhau.

3.4. Bién doc lap va bién phu thuéc

Bién doc lap: Str dung bién phép tic dong
co ban 12 hudéng dan va td chiic cho SV truong
DHNN-DHQG Ha Noéi thyc hanh mét sb hanh
dong hoc moén Poc hiéu TNN.

Bién phu thudc: Sy bién dbi mic do thich
ung véi hoat dong hoc mon Poc hiéu TNN cua
SV truong PHNN-DHQG Ha Nai.

3.5. Noi dung thuc nghiém tdc dong sw pham
Gitip SV nhan thtrc duge muc dich, yéu ciu

cua cac hanh dong hoc co ban mén Doc hiéu
TNN, déc bi¢t 1a hanh dong chudn bi bai hoc,
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tiép thu kién thirc bai hoc, sir dung gido trinh
(GT) va tai liéu tham khao (TLTK) boi nhitng
hanh dong hoc nay c6 vai trd truc tiép quyét
dinh dén viéc ndng cao muc do thich tng vdi
hoat dong hoc mén Poc hiéu TNN. Pdong thoi,
huéng dan SV céc bude tién hanh va to chirc
cho ho thuc hanh cé Kkét qua cac hanh dong hoc
d6. Cu thé la:

3.5.1. Hanh déng chuan bi bai hoc mén
Doc hiéu TNN

- Muc dich: Gitip SV biét nén tap trung chii
y vao nhitng ndi dung trong tdm nao cua bai
doc hiéu.

- Yéu cau: Trong mot bai hoc mén Doc hiéu
TNN bao gio ciing ¢ hai phan kién thirc 12 kién
thic da biét (tur, cAu tric cau, cAu tric nglt
phdp...) va kién thirc chua biét (bai sip doc).
Hai phan nay c6 quan hé mat thiét véi nhau,
trong d6 phan kién thirc da biét 1a co s dé tiép
thu phan kién thtrc chua biét. Do vdy, khi chuén
bi bai hoc mén Poc hiéu TNN, yéu cau SV phai
xdc dinh dugc nhitng diéu da biét c6 lién quan
dén chu d¢ bai doc hiéu va nhimng diéu chua
biét, chua rd; tir do, tap trung vao diéu chua biét
va chua 16 dé suy ngh.

- Céc budc tién hanh: xem lai nhing bai da
doc hiéu dé biét minh da nim dugc nhing gi;
chuén bi cdc tai liéu can thiét va tim hiéu trudc
vé bai sip doc, cu thé 1a: xdc dinh cdc thanh
phan trong chu dé bai doc hiéu, xdc dinh kién
thitc trong tdm cua bai doc hiéu, xdc dinh
nhitng thong tin con chua rd; biéu dat nhiing
diéu minh chua biét, chua ro dudi dang cau hoi
dé tap trung chd y tim céch giai ddp khi hoc bai
doc hiéu.

3.5.2. Hanh dong tiép thu kién thirc bai hoc
mén Doc hiéu TNN

- Muc dich: Gitp SV tiép thu va ghi lai
nhing thong tin trong bai doc hicu.

- Yéu cau: Sinh vién phai 1am viéc cham chi
va tép trung chu y vi trong bai gidng mdn hoc
nay giang vién khong dua téi cho SV nhitng tri
thirc ngdn ngit ¢6 sin ma chi huéng dan ho suy
nghi dé giai quyét van dé; SV phai nim phwong
phap tu duy dé ty hoc vi giang vién khong
giang toan bd bai doc hiéu ma chi tip trung
vao mot s noi dung chinh cta chu dé bai doc
hiéu d6.

- C4c bude tién hanh:

+ Gat bo nhiing suy nghi khong lién quan
dén chii dé bai doc hiéu.

+ Tép trung tu tuong dé tiép thu kién thirc
bai doc hiéu (ca khi khdng c6 hiing thu).

+ Téap trung vao nhiing ndi dung ma minh
chua biét, chua o da duoc ddnh dau khi chuén
bi bai doc hiéu.

+ Két hop ba khau: chi ¥ nghe, suy nghi va
ghi. Cu thé: nghe d¢ khong bo sét thong tin cia
bai doc hiéu, suy nghi dé hiéu duoc ndi dung
thong tin ctia bai doc hiéu, ghi dé luu giir théng
tin; ndm bét duoc cdch dién dat qua céc vi du
clia giang vién, ghi dugc nhiing diéu giang vién
giang ma khong c6 trong gido trinh; tang toc do
ghi dé c6 thoi gian suy nghi (bang cach viét tit va
dung ky hiéu); cai tién cdch ghi: ghi theo y va
theo cach dién dat cua ban than; sau gio hoc
phai danh thoi gian xem lai bai ngay; hoan thién
bai doc hiéu (bd sung doan thiéu, thém thong
tin da suu tAm duoc, viét lai nhitng tir va cAu
tric nglr phdp mdoi...).

3.5.3. Hanh dong sw dung gido trinh va tai
liéu tham khdo mén Doc hiéu TNN

- Muyc dich: St dung GT va TLTK mén
Doc hiéu TNN 1a hinh thic tu hoc theo kiéu
nghién ctru ctia SV. Biét cach sir dung GT va
TLTK s€ gitip SV gidam bdét thoi gian hoc 1y
thuyét, ting thoi gian thyc hanh & trén 16p.
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- Yéu cau va cdc budc tién hanh: biét lya
chon tai lidu dé doc, lap thu muc tai liéu can
doc trong d6 xac dinh cic loai doc trudc - sau,
doc k¥ - luét, doc toan bo - timg phan; biét cich
doc: doc ddng trinh tu (VD: néu doc cudn sich
c6 4 ph?ln co ban Ia phu lyc, muc luc, ndi dung
va 1061 gidi thiéu thi ban s€ doc theo trinh tu
n20?); biét ghi nhitng thong tin can thiét: can
ghi lai ddy du va ding nhitng thong tin di thu
thap dugc tir sich dé sir dung lau dai; suy nghi
lai nhiing diéu da doc, tham chi doc lai phf?m ma
minh thay himg thd dé tai hién lai ndi dung;
tém tét ndi dung tai liéu béng mot doan ngén
hoic bang so do.

3.6. Tién hanh thuc nghiém tdc dong sw pham

Phuong phdp thuc nghiém tic dong su
pham dugc tién hanh theo ba budc:

Buoc 1: Khdo sdt truoc thuc nghiém va
chudn bi tdc dong su pham

Khao sit & cia nhém TN va nhém DC dé
danh gia mirc d¢ thich ung vdi hoat dong hoc
moén Poc hiéu TNN cua SV truong DHNN-
PHQG Ha No¢i. Mirc do thich Gng véi hoat
dong hoc mdén Poc hiéu TNN cua SV dugc
danh gia béng céc ti€u chi va thang diém sau
day:

- Tiéu chi danh gid mic d¢ thich Gng vdi
hoat dong hoc mén Poc hiéu TNN

O déy, danh gia muc do thich Gmg véi hoat
dong hoc mdén Doc hiéu TNN cuta SV chi dua
vao hai mat: mdt nhdn thirc (SV nhan thic vé
ban chat, ndi dung cu thé, tic dung cia ba hanh
dong hoc co ban mon Poc hiéu TNN) va mat
hanh dong (SV thuc hanh duoc ba hanh dong
hoc co ban m6n Poc hiéu TNN). Cu thé la:

+ Hanh dong chudn bi bai hoc mén Poc
hiéu TNN

* Mit nhan thic: Nhédn thitc ding hanh
dong chuan bi bai hoc mén Poc hiéu TNN Ia
hoc tir méi, 6n lai cAu tric cau c6 lién quan dén
chu dé bai doc hiéu, tim céc nguén tai liéu phuc
vu chit d bai doc hiéu va di sau vao mot chu dé
hep do giang vién qui dinh. Tc dung ciia chuan
bi bai hoc mén DPoc hiéu TNN la gidp SV xdc
dinh ding nhitng ndi dung can tap trung cua
chu dé bai doc hiéu.

* Mat hanh dong (thuc hanh chuén bi bai
hoc): chuan bi dé‘iy du céc tai liéu can thiét cho
bai doc hiéu; xdc dinh mdi quan hé gifta kién
thirc cii v6i chu dé bai doc hiéu; xdc dinh cdc
thanh phan ciia bai doc hiéu; xdc dinh cdc kién
thirc trong tim cua bai doc hiéu; xdc dinh kién
thirc chua 1 hodc khé hiéu cta bai doc hiéu.

+ Hanh dong tiép thu kién thic bai hoc
mon Poc hiéu TNN

* Mat nhan thic: Nhén thitc ding hanh
dong tiép thu kién thirc bai hoc mon Poc hiéu
TNN Ia tiép thu nhitng ndi dung ma ban thén
nhan thiy can thiét. Tdc dung cua tiép thu kién
thirc bai hoc mén Poc hiéu TNN la gitip SV
nim dugc ndi dung bai doc hiéu, hiéu ngay trén
16p; trda 101 dugc nhiing ciu hoi cua bai doc
hiéu, tém tit ndi dung bai doc hiéu thanh mot
doan van ngén lam tai liéu phuc vu cho viéc 6n
tap; c6 dugc nhitng kién thirc quan trong vé mot
van dé nao d6 trong chu dé bai doc hiéu va van
dung né vao cudc song.

* Mat hanh dong (thuc hanh tiép thu kién
thtrc bai hoc): lwa chon cach dién dat tém tat noi
dung bai doc hiéu theo y riéng ciia minh; tiép
thu kip, ddy du va ding nhirng thong tin bai doc
hiéu; doc lai ndi dung bai doc hiéu dé b sung,
chinh 1y nhiing kién thirc d tiép thu va duara y
kién riéng cia ban than vé& ting ndi dung cua
bai hoc hiéu.

+ Hanh dong sir dung gido trinh va tai li¢u
tham khao mon Poc hiéu TNN
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* Mat nhan thuc: Nhan thuc ding hanh
dong st dung GT va TLTK mo6n Poc hiéu TNN
12 hinh thirc hoc tap chu yéu dé tich lity tri thirc
ngbn ngtt phuc vu viéc hoc tdp va nghién ctu
ngoai ngit néi chung va mén Poc hiéu TNN ndi
riéng & truong DHNN. T4c dung cua sir dung
GT va TLTK mén Poc hiéu TNN Ia gitp SV tu
hoc ngoai ngit theo kiéu nghién ciru.

* Mat hanh dong (thyc hanh st dung GT
va TLTK): doc ding trinh ty cac phf?m cua GT
va TLTK; doc luét dé tim y chinh, doc nhanh
dé tim cdc thong tin, doc suy luén dé ghép cic

thong tin lai cho phut hop; nhd, suy nghi va van
dung nhitng diéu vira doc; luu giir thong tin
bang cdch ghi vao cdc td gidy nho roi; phan loai
thong tin theo ting chu dé bai doc hiéu.

- Thang diém dénh gid mirc do thich tng
véi hoat dong hoc mén Boc hiéu TNN

Dua vao nhiing tiéu chi danh gia di néu &
trén, ching t6i xdy dyung thang diém danh gid
muc do thich trng véi ba hanh dong hoc co ban
mon Poc hiéu TNN nhu sau:

+ Hanh dong chuin bi bai hoc mén Poc
hiéu TNN:

< = < . A 2 Than
Cac mat  Cdc chi s6 cu thé .2 &
diem
Chuan bi bai hoc mon Poc hiéu TNN 1a hoc tir méi, 6n lai cau tric cau cé lién quan
Nhan dén chu dé bai doc, tim cdc nguodn tai li¢u phuc vu chu dé bai doc va di sau vao mot 1
thite chu dé hep do giang vién qui dinh
Chuan bi bai hoc mon Poc hiéu TNN gitp SV xac dinh ding nhitng ndi dung can tap 1
trung cua chu dé bai doc .
Chuan bi day du céc tai li¢u can thiét cho bai doc hiéu 1
Hanh Xac dinh méi quan hé gitra kién thirc cii voi cha dé bai doc hiéu 1
dong Xic dinh cdc thanh phan ciia bai doc hiéu 1
Xéc dinh cdc kién thuc trong tim cua bai doc hiéu )
Xiéc dinh kién thuc chua 16 hodc khé hiéu cua bai doc hiéu 3
Tong s6 diém 10
+ Hanh dong tiép thu kién thirc bai hoc mon Poc hiéu TNN
P . . A 2 Than
Cacmat  Cac chi s0 cu thé " &
diém
Tiép thu kién thuc bai hoc mén Poc hiéu TNN 1a tiép thu nhitng ndi dung ma ban 1
than nhén thay can thiét .
Nhan Tiép thu tot kién thire bai hoc mén Poc hieu TNN gitdp SV nam dugc ndi dung bai
th1'fc doc hiéu, hiéu ngay trén 16p; tra 1061 dugc nhiing ciu hoi cia bai doc hiéu, tém tat ndi
dung bai doc hiéu thanh mdt doan van ngan lam tai liéu phuc vu cho viéc 6n tap; cé 1
dugc nhiing kién thirc quan trong vé mdt van dé nao d6 trong chu dé bai doc hiéu va
van dung né vao cudc song
Lua chon cdch dién dat tém tét noi dung bai doc hiéu theo ¥ riéng cua minh 3
Hanh y o i L
dong Tiép thu kip, day du va ding nhing thong tin bai doc hiéu 2
’ Doc lai ndi dung bai doc hi€u d€ b6 sung, chinh 1y nhitng kién thire da ti€p thu va dua 3
ra y kién riéng ciia minh vé tirng ndi dung cua bai hoc hiéu
Téng sb diém 10
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+ Hanh dong str dung gido trinh va tai li¢u tham khao mén Poc hiéu TNN
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Cacmat  Cac chi ) cu thé T.hxang
. ‘ diém
Str dung GT va TLTK mo6n Poc hiéu TNN 1a hinh thuc hoc tap chu yeu dé tich 1y tri
Nhan thirc ng6n ngir phuc vu viéc hoc tap va nghi€n ciru ngoai nglr néi chung va moén Doc 1
thire hiéu TNN ndi riéng ¢ truong PHNN-DHQG Ha Noi )
Str dung GT va TLTK mo6n Poc hiéu TNN gidp SV tu hoc ngoai ngit theo kiéu 1
nghién cuu
Doc diing trinh ty cic phan ciia GT va TLTK 1
Doc ludt tim ¥ chinh, doc nhanh dé tim céc thong tin, doc suy luan dé ghép cic thong >
Hanh tin lai cho phu hop ‘
dong Nhé, suy nghi va van dung nhitng di¢u vira doc 2
Luu giit thong tin bang cach ghi vao céc to gidy nho roi 1,5
Phén loai thong tin theo timg chu dé bai doc hiéu 1,5
Téng sb diém 10

Chiing tdi tinh diém céc hanh dong hoc mén
Poc hiéu TNN (Piém t6i da cho mdi hanh dong
hoc 1a 10 diém), sau d6 xép murc do thich tmg
voi tung hanh dong hoc cua SV theo ba muic:
thich 1mg cao (tir 8.0 dén 10 diém), thich img
trung binh (tr 5.0 dén can 8.0 diém), thich img
thap (duéi 5.0 diém).

Buéc 2: Tién hanh thwe nghiém tdc dong suw
pham

Ching t61 st dung bién phdp tic dong su
pham da néu ¢ trén dé tac dong vao nhan thuc
va hanh dong ctia SV nhém thyuc nghiém nham
thu thap nhiing thong tin lam cén ctr danh gia
sy thay d6i vé murc d6 thich tmg v6i hoat dong
hoc moén Doc hiéu TNN cta nhém thuc
nghiém.

Buéc 3: Po két qua sau thie nghiém tdc
dong suw pham

3.7. Xt Iy va ddnh gid két qua thire nghiém tdc
dong su pham

Két qua thuc nghiém tic dong su pham
dugc phan tich ¢ ca mat dinh lugng va dinh
tinh. Mat dinh lugng, ching t6i dya vao phuong
phap théng ké toan hoc. Mit dinh tinh, ching

t6i phan tich, tong hop, khdi quat két qua thu
duoc dé rit ra nhiing nhan xét vé thuc trang
muc d thich ung véi hoat dong hoc mén Poc
hiéu TNN ctia sinh vién truong DPHNN-DHQG
Ha No6i; danh gid tinh khich quan, khoa hoc,
chinh xdc cua bi¢n phép tic dong su pham.

4. Mot s két qua nghién ciru thuc tién bién
phap nang cao mirc do thich wng voi hoat
dong hoc mon Poc hiéu tiéng nuwée ngoai cia
sinh vién truong PHNN-DHQG Ha Noi

- Két qua trude thue nghiém:

Két qua bang 1 cho thdy: Trudc thuc
nghiém, muc d9 thich ung vdi ba hanh dong
hoc co ban mon Poc hiéu TNN ¢ nhém TN va
nhém PC 1a twong duong nhau. Kiém dinh
Rolf. Ludwig vé su khac biét cia muc do
thich tng nay & nhém TN va nhém DC la
khong déng ké (IP; - Pl < t.sd). Két qua nay
cho phép khing dinh: Trudc khi tién hanh
bién phdp tic dong su pham, mirc do thich
ung voi ba hanh dong hoc co ban moén Poc
hiéu TNN ctia nhém TN va nhém DC la
tuong duong.
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Béng 1. Mt d thich tmg va két qua kiém dinh sy khdc nhau vé mic do thich img v6i ba hanh dong hoc co ban
mon Doc hiéu TNN cua nhém TN va nhém DC trude thue nghiém

Mtrc do

TT Hanh déng hoc Cao Trung binh Théap
TN 17.02 40.42 42.55
bC 16.66 39.58 43.75
1 Chuén bi bai hoc [P, - Pl 0.36 0.84 1.20
t.sd 15.94 20.80 18.13
Két qua kiém dinh - - -
TN 8.51 14.89 76.59
) ) bC 8.33 16.66 75.00
) Tiép thu kién thuc bai IP, - Pyl 0.18 1.77 1.59
hoc t.sd 12.15 15.56 18.13
Két qua kiém dinh - - -
TN 10.63 19.14 70.21
] . bC 10.41 18.75 70.83
3 %ﬁg‘%ﬂg GT va IP, - P,| 0.22 0.39 0.62
t.sd 13.28 16.65 19.26
Két qua kiém dinh - - -

- Két qua thuec nghiém:

Khi tién hanh bién phdp tic dong su pham,
muc d6 thich ung véi ba hanh dong hoc co ban
mon Poc hiéu TNN caa SV nhém TN va nhém
DC c6 sy thay doi theo hudng tich cyc, nhung
su thay d6i & nhém TN cao hon nhiéu so véi
nhém PC. Dé kiém tra két qua thich mg ctia

hai nhém, chuing t6i so sanh muc d¢ thich Gng
véi ba hanh dong hoc cia nhém TN, nhém BC
trudc va sau thuc nghiém; so sanh muic d6 thich
ung voi ba hanh dong hoc gita nhém TN va
nhém DC sau thuc nghiém.

+ Nhom thuc nghiém truoc va sau thuc
nghiém

Béng 2. Murc do thich trng véi ba hanh ddng hoc co ban mén Poc hiéu TNN
cua nhém TN trudc va sau thuc nghiém

M do Trudc thuc nghiém Sau thyc nghiém
TT Hanh dong hoc Cao Trung binh ~ Thép Cao Trung binh ~ Thép
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
1 Chuan bi bai hoc 17.02 40.42 42.55 23.40 44.68 31.91
Tiép thu kién thirc bai hoc 8.51 14.89 76.59 14.89 21.27 63.82
3 Str dung GT va TLTK 10.63 19.14 70.21 17.02 23.40 59.57

Két qua bang 2 cho thdy: Sau khi tién hanh
bién phap tic dong su pham, ty I¢ SV & muc do
thich tng cao va thich tng trung binh ting 1€n,
ty 16 SV & mirc do thich tmg thip giam xudng.

Xu hudng chung la tang mtrc do thich tng cao
va thich rng trung binh, giam muc d6 thich Gng
thép ¢ cd ba hanh dong hoc co ban mdén DPoc
hiéu TNN.
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Kiém dinh T - test d¢é so sanh két qua trudc
va sau thyc nghiém & nhém TN cho thiy: mirc
do thich rng v6i ba hanh dong hoc co ban mon
boc hiéu TNN & nhém TN sau thuc nghiém tang
cao hon so véi trude thyc nghiém. Cy thé: Chuan
bi bai hoc voi gia tri t = 5.343 va muc y nghia
P[Sig.(2-tailed)] = 0.000 (muc sai s6 nho hon
5%). Tiép thu kién thire bai hoc véi gid tri t =
4.495 va muc y nghia P [Sig.(2-tailed)] = 0.000
(mirc sai s6 nho hon 5%). Swr dung GT va TLTK
véi gid tri t = 4.105 va muc ¥ nghia P [Sig.(2-
tailed)] = 0.000 (murc sai s6 nho hon 5%). Két

qua nay cho phép khang dinh: Mirc d¢ thich
ung véi ba hanh dong hoc mén Poc hiéu TNN
ciia nhém TN sau khi tién hanh bién phap tic
d6ng su pham da thay d6i mot cach cé ¥ nghia
s0 v6i trude khi tién hanh bién phdp tic dong
su pham. Diéu d6 khfmg dinh chat luong, hi¢u
qua cua bién phdp tic dong su pham da goép
phan nang cao mirc do thich ing véi hoat dong
hoc mon Poc hiéu TNN cua nhém TN.

+ Nhém ddi chimg trudc va sau thuc
nghiém

Béng 3. Murc d6 thich trng véi ba hanh ddng hoc co ban mén Doc hiéu TNN
cua nhém DC trudce va sau thyc nghiém

T Hanh dong hoo Muc do Cao Trung binh Thép
DC (trude TN) 16.66 39.58 4375
DC (sau TN) 18.75 39.58 41.66
1 Chuén bj bai hoc IP, - P,l 2.09 0 2.09
t.sd 16.31 20.80 21.07
Két qua kiém dinh - - -
DC (truée TN) 8.33 16.66 75.00
Tiép thu kién thire bai DC (sau TN) 8.33 16.66 75.00
2 o IP, - P, 0 0 0
: t.sd 12.15 15.94 18.13
Két qua kiém dinh - - -
DC (trude TN) 10.41 18.75 70.83
DC (sau TN) 12.50 20.83 66.66
3 Sudung GT vaTLTK [P, - P,l 2.09 2.08 4.17
t.sd 13.79 16.98 19.45
Két qua kiém dinh - - -

Két qua bang 3 cho thdy: Mirc d6 thich tng
v6i ba hanh dong hoc co ban mdén Poc hiéu
TNN cta nhém DC trudc va sau thuc nghiém
c6 thay d6i nhung khong dang ké. Kiém dinh
Rolf. Ludwig vé sur khac biét cia muc d6 thich
ung nay & nhom DPC trude va sau thuc nghiém
1a khong c6 ¥ nghia (IP; - P,l < t.sd). C6 thé néi,
néu khong tién hanh bién phép tic dong su
pham diing dan, kip thoi va ¢ hiéu qua thi mirc
d6 thich Gng voi mot s6 hanh dong hoc co ban
mon Doc hiéu TNN dién ra rat it va chim.

+ Nhom thue nghiém va nhém doi chimg
sau thuc nghiém

Két qua bang 4 cho thdy: Mic d6 thich Gmg
véi ba hanh dong hoc co ban mdén DPoc hiéu
TNN ctia nhém TN di thay d6i 1o rét so véi
nhém PC. S6 SV cua nhém TN dat mac do
thich tng cao va thich ung trung binh ¢ ca ba
hanh dong hoc déu c6 ty 1 cao hon so véi
nhém DC, muc do thich tng thap & ca ba hanh
d6ng hoc ctia nhém TN déu c6 ty 1¢ thap hon so
véi nhém DC.
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Béang 4. Murc do thich trng véi ba hanh ddng hoc co ban mén Poc hiéu TNN
cta nhém TN va nhém PC sau thuc nghiém

M 46 Nhém thuc nghiém Nhém déi chimg
TT N n
Hanh dong hoc Cao Trung binh ~ Thap Cao Trung binh  Thap
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
1 Chuén bi bai hoc 23.40 44.68 31.91 18.75 39.58 41.66
2 Tiép thu kién thirc bai hoc 14.89 21.27 63.82 8.33 16.66 75.00
3 Str dung GT va TLTK 17.02 23.40 59.57 12.50 20.83 66.66

Kiém dinh T - test dé kiém tra két qua cua
nhém TN va nhém DC sau khi tién hanh bién
phdp tic dong su pham va thdy ring mirc do
thich tmg véi ba hanh dong hoc co ban moén
boc hiéu TNN & nhém TN cao hon nhiéu so
v6i nhém DC. Cu thé: Chudn bi bai hoc véi gia
tri t = 3.104 va muc y nghia P[Sig.(2-tailed)] =
0.003 (muc sai s& nho hon 5%). Tiép thu kién
thirc bai hoc voi gid tri t = 3.006 va muac y
nghia P[Sig.(2-tailed)] = 0.004 (muc sai s6 nho
hon 5%). Sur dung GT va TLTK v&i gid tri t =
2.400 va muc y nghia P[Sig.(2-tailed)] = 0.020
(mtc sai 6 nho hon 5%). Két qua nay cho thay

su khac nhau c6 y nghia gitta mtrc d6 thich ting
cua nhom TN va nhém DC sau thuc nghiém.
Diéu nay cho phép khing dinh hidu qua cia
bién phdp tic dong su pham da gép phan nang
cao mrc dd thich tng vaoi hoat dong hoc moén
Poc hiéu TNN cuia SV truong PHNN-DHQG
Ha Noi.

Dé thdy ro su phét trién ciia mic do thich
ung véi ba hanh dong hoc co ban mon Poc hiéu
TNN, chiing t6i dd x4c dinh hiéu sb phét trién
mirc do thich ung v6i mdi hanh dong hoc &
nhém TN va nhém DC dya vao két qua thu
duoc trude va sau thuc nghiém.

Béng 5. Két qua trudc va sau thuc nghiém vé miic do6 thich ung vadi ba hanh dong hoc co ban mén Poc hiéu
TNN ¢ nhém TN va nhém BC

M 6 thich tmg Nho’m thuc nghiém . Nhém doi chiing .
v6i tirng hanh dong hoc Trudc Sau Hiéu s6 Truée TN Sau Hiéu s6
TN TN phét trién TN phiét trien
b R 1702 2340  +6.38 16.66 18.75 +2.09
Eofan P24 Trung binh 4042 4468  +4.26 39.58 39.58 0
‘ Thép 4255 3191  -10.64 43.75 41.66 -2.09
y y Cao 8.51 1489  +6.38 8.33 8.33 0
Tiep thukien o binh 1489 2127  +638 16.66 16.66 0
thirc bai hoc i
Thép 76.59  63.82  -12.77 75.00 75.00 0
5 _ Cao 1063  17.02 +6.39 10.41 12.50 +2.09
%%ng GTV& " Tring binh 19.14 2340 +4.26 18.75 20.83 +2.08
Thép 7021  59.57  -10.64 7083  66.66 -4.17

Két qua bang 5 cho thay: Mt d6 thich tng
v6i ba hanh dong hoc co ban mdén Poc hiéu
TNN & nhém TN c6 hiéu sb phat trién cao hon

nhiéu so v6i nhém DC. Két qua nay da khang dinh
sur phat trién vuot trdi vé mirc d9 thich img & nhém
TN va myc dich cta thyc nghiém da dat dugc.
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5. Két luan va de xuat

Két qua thyc nghiém tic dong sur pham cho
thdy mirc d6 thich ing véi ba hanh dong hoc co
ban mdén Poc hiéu TNN cta SV nhém TN c6 su
phat trién do anh hudng cua bién phép tic dong.
Su phit trién ciia mirc do thich ing voi ba hanh
dong hoc co ban cia SV nhém TN cao hon sy
phat trién cia SV nhém BPC. Diéu nay cho phép
khang dinh: Viéc huong dan va té6 chirc cho
sinh vién thuc hanh mot $6 hanh dong hoc co
ban mén Poc hiéu TNN 1a bién phdp su pham
pht hgp va c6 hi¢u quéd trong viéc ndng cao
muc dg thich tmg véi hoat dong hoc mon Poc
hiéu TNN cta SV truong DPHNN-DHQG Ha
Noi. Bién phédp nay khong chi dp dung trong
viéc nang cao murc d¢ thich ing voi hoat dong
hoc mon Poc hiéu TNN, ma cdn c6 thé ap dung
trong viéc niang cao muc do thich tng vdi hoat
dong hoc cic mon hoc bang tiéng Viét ciia SV
truong DHNN, gép phan ning cao chat luong
dao tao cua nha truong.

Tir nhimng két qua nghién ctru trén, ching
t6i d& xudt mot sd y kién nham gitip SV trudng
DHNN-DHQG Ha Noi nang cao muc d¢ thich
ung véi hoat dong hoc mdén Poc hiéu tiéng
nudc ngoai:

- Nha trudng can phdi hop chit ché véi cic
khoa dao tao va Doan thanh nién dé gidi thidu
cho SV phuong phdp hoc TNN néi chung va
phuong phéap hoc mén Doc hiéu TNN néi riéng,
t6 chirc cdc cdu lac bo tiéng, t6 chirc cdc hoat
dong giao luu gitta SV cac khda hoc trong khoa,
gitra SV céc khoa trong truong...

- Giang vién day TNN can thuong xuyén
d6i méi phuong phép giang day mén Poc hiéu
TNN, gitip SV hiéu duge myc dich, yéu cau va
hudng dan céch thuc hién cdc hanh dong hoc co
ban mén hoc nay, ting thoi gian thyc hanh dé
SV rén luyén cac hanh dong hoc co ban do.

- Sinh vién can nhén thirc ding vé vai tro,
tdc dung, muyc dich, yéu cau cia cdc hanh dong
hoc co ban mon Poc hiéu TNN va tich cuc rén
luyén c4c hanh dong hoc nay.

Nhitng dé xuét trén ddy can duoc tién hanh
voi sy phdi hop dong bo gitta giang vién, sinh
vién, cac khoa dao tao, Poan thanh nién va nha
truong.
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Measures to Improve Students’ Adaptation Level to
Learning Activities in Reading Foreign Languages at
University of Languages and International Studies,
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Abstract: In this study, the experimental method of pedagogical impact is used to evaluate the
effectiveness of “guiding and controlling students to practice some basic actions in reading foreign
languages” in order to improve the adaptation level to this subject. The results show that the
adaptation level to three basic actions in reading foreign languages by the experimental group has
improved. The improvement of this experimental group’s adaptation level is greater than controlling
one. It proves that our above method is appropriate and feasible to improve students’ adaptation level
to learning activities in reading foreign languages at ULIS-VNU.

Keywords: Measures to improve students’ adaptation level, student’s activities of learning foreign
languages, reading.



