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Tom tat: Nghién ciu tim hiéu thyc trang tri hoén va cac ly do dan dén tri hodn cua sinh vién
nim thir ba Khoa Su pham tiéng Anh (SPTA), Trudng Pai hoc Ngoai ngit - Pai hoc Québc gia Ha Noi
(DHNN-DHQGHN). S6 liéu duoc thu thap qua bang khao sat PASS (Procrastination Assessment Scale
for Student) qua hinh thtec truc tuyén véi 157 phiéu tra 1oi hop 18. Két qua cho thay sinh vién c6 tri hoan
Vv6i mirc do khac nhau & cac nhiém vy hoc tap khic nhau. Trong d6, sinh vién tri hoan nhiéu nhat &
nhiém vu doc tai liéu, gido trinh theo y&u cau cua giang vién va tri hodn it nhat & nhiém vu 1am viéc
nhém. Cac ly do dan dén tri hodn cua sinh vién tap trung nhiéu & cac Iy do chu quan, bao gém ndi so bi
danh gid, gap kho khan khi dua ra quyét dinh, chan ghét nhiém vu va thiéu ky nang quan Iy thoi gian.
Tir cac phat hién vé tri hodn trong hoc tap cua sinh vién, nghién ctru dua ra mot s6 khuyén nghi danh
cho nha trudng, giang vién va ngudi hoc dé han ché su tri hodn va ting hiéu qua hoc tap.

Tur khoa: tri hodn, tri hodn trong cac nhiém vu hoc tap, sinh vién

1. Bdi canh

Tri hodn 1a mot van dé nhiéu sinh
vién mac phai, 30% dén 60% sinh vién My
tri hodn trong hoc tap (Rabin va cong su,
2011). Két qua nghién ciu cua Klassen va
cong su (2008) béo céao co tdi 89% sinh vién
tri hoan hon maot tiéng 1 ngay va 25% sinh
vién c6 két qua hoc tap kém do viéc tri hodn.
Bén canh d6, Steel (2016) da chi ra rang tri
hodan thuong gay ra nhirng tac dong tiéu cuc
1én két qua céng viéc va chat luong séng cua
sinh vién.

Tai Truong Dai hoc Ngoai ngt,
PHQGHN, nha truong khuyén khich sinh
vién tham gia thyc tap ngay tir nhirng nam

* Téac gia lién he
Dia chi email: tanhatanh1978@gmail.com

dau caa giai doan hoc tap, vi vay nhiéu ban
sinh vién phai hoc cach dam bao viéc hoc
trén trudng va danh thoi gian cho cdng viéc
ngoai gio dé chuan bi cho qua trinh thuc
hanh va thich ung vai thi truong lao dong
sau khi ra truong. Didu nay khién cho céc
ban sinh vién noi chung va cac ban sinh vién
Khoa Su pham tiéng Anh néi riéng c¢6 kha
nhiéu &p luc véi viéc hoan thanh cac nhiém
vu hoc tap, nhiém vu thuc hanh, thuc tap va
cac nhiém vu khac. Vao nam thr ba, sinh
Vvién phai gia tang thoi gian cho viéc tich 1oy
cac kién thic chuyén nganh va viéc thuc
hanh, thuc tap vao thoi diém nay ciing doi
hoi tinh chat chuyén nghiép hon, ¢6 su cam
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két vé mat thoi gian dai hon, tai cac cong
ddéng nghé nghiép ma sinh vién tham gia
thuc tap. Trong chinh giai doan nay, tri hodn
trong hoan thanh céc nhiém vu hoc tap cua
sinh vién c6 xu huéng xuét hién nhiéu hon,
gay nhiéu tré ngai cho viéc hoan thanh céc
nhiém vu mot cach dang thoi han va dang
cac yéu cau vé chat luong. Thém vao do,
trong bdi canh dich Covid va gidn cach xa
hoi, sinh vién cang gap nhiéu khé khan hon
trong viéc thich nghi vai cach thac hoc tap
méi (truc tuyén két hop truc tiép).

Vi vay, nghién ciu nay tim hiéu vé
thuc trang tri hodn vai cac nhiém vu hoc tap
trén sinh vién nam thir 3, trong bdi canh sinh
vién hoc tap online do dai dich Covid 19, tir
d6 co thé dé ra bién phéap gitip sinh vién nim
thir ba Khoa Su pham tiéng Anh, Truong Pai
hoc Ngoai ngit - Pai hoc Quéc gia Ha Noi
han ché tri hodn trong cac nhiém vu hoc tap.

2. Mot sé khai niém lién quan
2.1. Tri hoan

C6 nhiéu cach tiép can khac nhau vé
tri hodn, trong nghién ctu nay ching toi két
hop 2 dinh nghia cta Seldon (1995) va Steel
(2007) va quan niém vé tri hoan nhu sau: “sir
tri hodn | viéc mgt ngueoi chu dich day thoi
gian thyec hién sau khoang thoi gian téi weu
bt dau nhiém vu di nhdn thize diroc nhitng
hé luy tiéu cuc di kem.” Chlng t6i cho rang
cach hiéu nay vé tri hodn di bao ham duogc
nhiing dic diém co ban cua tri hodn gom cac
méc thoi gian dé xac dinh sy tri hodn va tinh
phi logic cuia chu thé trong muc dich c4 nhan.

2.2. Tri hoan trong cac nhi¢m vu hec tap

Sy tri hodn trong bi canh hoc duong
va cdc nhiém vu hoc tap trong nha truong
duogc coi la sy tri hodn hoc tap. Steel va
Klingsieck (2016) dinh nghia thuat ng nay
la “hanh dong tu nguyén tri hodn hoat dong
hoc tap di du doan trudc két qua khong
mong mubn.”

Nghién ctru cia Tuckman (2005) cho
thiy nhitng nguoi tri hodn thuong gap kho

khin trong viéc thac day ban than, va ly do
d6 khién ho c6 xu huéng sir dung nhiéu cach
hop 1y dé tri hodn cac nhiém vu hoc tap hon
1a ty diéu chinh viéc hoc cia minh mét cach
hiéu qua hon.

Theo két qua nghién ctu cua Ahmad,
Malik va Jumani (2018), 67% sinh vién tham
gia khao sat cé tri hoan ¢ muc d6 trung binh,
tri hodn caa sinh vién trong hoc tap thé hién
& cac nhiém vu hoc tap khac nhau. Cu thé,
62.82% sinh vién tai dai hoc tri hodn nhirng
nhiém vu nghién cau (research oriented
tasks), 82.05% tri hodn viéc chuan bi cho bai
kiém tra (preparation for exams), 74.36%
sinh vién khong ndp bai dung han, 65.38%
khong hang tha véi viéc hoan thanh céac
nhiém vu hanh chinh hoc thuat theo dung
thoi gian quy dinh.

Theo Ackerman va Gross (2005) tri
hoén trong c&c nhiém vu hoc tap co lién quan
dén y thirc ciia nguoi hoc dén cac hoat dong
hoc tap, “nhung vi cdc ly do khdac nhau, da
khéng thiic ddy ban than hoan thanh cong
viéc trong khung thoi gian du kién.”

Trong nghién ctu nay, chiang téi lya
chon khai niém tri hoan trong cac nhiém vu
hoc tap cua (Ackerman & Gross, 2005) lam
co s& cho viéc trién khai nghién ctu cua
minh vi chlng t6i cho rang tri hodn c6 lién
quan nhiéu dén thai d6 cua mot ca nhan ddi
Vi c&c tinh hudng va van dé. Cu thé, tri hodn
vai cac nhiém vu hoc tap chinh la thai do
“khong thiic ddy ban than dé hoan thanh céac
nhiém vu hoc tap cua ban than theo thoi gian
du kién.”

2.3. Mgt s6 nguyén nhan ddn dén tri hodn
trong hec tap

Steel (2007) phan loai nguyén nhan
cta sy tri hodn theo 4 nhém chinh: dic diém
nhiém vy, su khac biét ca nhan, hiéu suét
cdng viéc va nhan khau hoc. Theo do6, dac
diém nhiém vu la tinh chét caa cong viéc,
hoat dong can hoan thanh. Su khac biét ca
nhan bao gom yéu t6 nhu tinh trang, ning
khiéu, do tan tdm. Hiéu suat cong viéc duoc
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xem xét duwa trén tdm trang va hiéu suat, tir
d6 danh gia tri hodn c6 anh huong dén tam
trang va hiéu qua hoc tap cua ho hay khong.
Céc yéu t6 nhan khau hoc lién quan dén sy
tri hodn 1a gidi tinh, tudi tic va niam/ thoi
gian hoan thanh nhiém vu. Cang I6n tuoi,
moi ngudi cang it tri hoan, nam gigi cé xu
huéng tri hodn nhiéu hon nit gidi.

Trong thang PASS cua Solomon va
Rothblum (1984) da chia cdc nguyén nhan
cua tri hodn trong hoc tap thanh 3 nhom:
nhom dau tién 1a ndi so that bai gom su lo
lang vé viéc bi danh gia, chi nghia hoan hao
va sy thiéu ty tin. Nhom thi 2 13 s phan d6i
d6i vai nhiém vy, gom su luoi biéng, sy phan
d6i nhiém vy, ndi so thanh cong, kha niang
chiu dung sy that vong kém, anh huong tir
ban bé va quan ly thoi gian. Nhom thw ba la
nhom nhiing yéu t6 khac nhu su phu thudc,
su chap nhan ruai ro, thiéu quyét doan, ndi
loan chéng lai su kiém soat va su kho khin
trong viéc dua ra quyét dinh.

2.3.1. Nbi s¢ that bai

Mohsenzadeh va cong su (2016) cho
thay dac diém tinh cach va ndi so that bai cua
hoc sinh trung hoc phé thong c6 méi twong
quan dang ké véi sy tri hodn trong hoc tap,
va 37% su tri hodn trong hoc tap duoc giai
thich 1a do so that bai va qua cau toan

Mot s6 nghién ciru coi ndi so thét bai
14 Iy do cua sy tri hodn. Theo Balkis va Duru
(2012), céc tac gia cho rang nhitng ngudi tri
hodn &p dung ndi s¢ that bai nhu mot cach
dé bao vé gia tri caa ho khoi bi ton hai. Ciing
theo hai tac gia, ndi so that bai va su tri hoan
lién quan dén su tu ton (self-esteem). Nhiing
ngudi ¢ 10ng ty tén thap, khi tht bai, ho coi
nhu minh bi danh bai toan bg, vi vay ho
khéng mudn 1am gi ca vi so that bai.

Nghién ciru cua Haghbin va cong su
(2012) d4 chi ra rang ndi so that bai duoc cho
la mot cAu tric c6 thir bac va da chiéu dé do
ludng ndi so hdi vé nhitng hau qua bat lgi
cua viéc khong dat dugc muc tiéu cua mot
ngudi, bao gém ndi so tu danh gia thap ban

thén, ndi s¢ xa hoi dénh gid thap va sy tring
phat phi ban nga (vi du, mat phan thudong).

2.3.2. Phan déi nhiém vu

Milgram (1995) cho rang su tri hodn
c6 thé tang 1én khi hoc sinh cam thay nhiém
vu ho dang lIam nham chan.

Solomon va Rothblum (1984) két
luan rang su tri hodn trong hoc tap c6 thé phu
thuoc vao nhiém vu. Theo khao sat cua ho
Vi cac sinh vién dai hoc dang theo hoc khoa
tam ly hoc nhap moén, ndi chan ghét bai tap
chinh la mot trong hai nguyén nhan chinh
dan dén tri hodn hoc tap. Hon thé nira, yéu tb
chén ghét nhiém vu bao gém su khéng thich
tham gia vao cac hoat dong hoc tap va thiéu
nang lugng tham gia.

Milgram (1995) cho rang su tri hodn
c6 thé tang 1én khi hoc sinh cam thay nhiém
vu ho dang lam nham chan. Cach giai thich
nay dugc cang cb boi nghién cau cua
Hermon, Grossman-Baklash va Sela (1991)
(dan theo Milgram, 1995), ho da chirng minh
rang trong so cac nhiém vu cd tinh chat thu
vi, dé dang, kho khin va nham chan, nhiém
vu nham chén ¢ lién quan cao nhat dén mirc
do tri hodn.

2.3.3. Swr tin twéng va ty diéu chinh
ban than

Céac nghién cttu cua Chu va Choi
(2005); Haycock, McCarthy va Skay (1998);
Howell va cong su (2006); Wolters (2003)
va Ferrari (2001) tap trung vao nhitng yéu tb
nhu sy tu didu chinh ban than (self-regulatory),
Su tin tuong vao nang lyc ban than (self-
efficacy). Nhiing yeu t6 nay déu dugc tin Ia
nhing yéu t quan trong trong viéc tim hiéu vé
tri hodn trong hoc tap.

Nguyén nhan nay dugc nghién ctu
boi Klassen, Krawchuk va Rajani (2008).
Trong nghién cuu trén 261 sinh vién, cac tac
gia cho rang su tu diéu chinh ban than (self-
regulation) c6 lién quan mat thiét tGi su tri
hodn va su tin tuéng vao ban than dé tu diéu
chinh hanh vi (self-efficacy for self-
regulation) 1a mot yéu té quan trong quyét



TAP CHI NGHIEN CUU NUGC NGOAI, TAP 39, SO 1 (2023) 41

dinh viéc gia tang hoac giam bét cac hanh vi
tri ho@n trong hoc tap.

Theo Klassen, Krawchuk va Rajani
(2008) su tu diéu chinh ban than va su tin
tudng vao ban than (self-efficacy) dé 1én ké
hoach va sap xép cac nhiém vu, kién tri ddi
mit véi sy phan tam thi sinh vién méi c6 thé
hoan thanh cac nhiém vu ding han va dat
duoc két qua hoc tap mong muon Két qua
nghién ctru cling chi ra rang, chi s tin twdng
vao ban than dé diéu chinh hanh vi cang cao
thi sinh vién cang it bi xao nhang trong viéc
hoan thanh nhiém vu.

Nhu vay, cac nghién ciru dugc nhac
t6i trong nghién ciu nay vé tri hodn trong
hoc tap chi ra rang cd rat nhiéu yéu to lién
quan dén tri hodn trong hoc tap tir cac yéu tb
vé nhan céach caa ngudi hoc (tinh cach, thai
d06, k¥ ning, su ty tin vao ban than, sy diéu
chinh ban than...) dén nhiing yéu t6 vé tinh
chat caa nhiém vu hoc tap va thai d6 caa moi
ca nhan vai cac nhiém vu hoc tap d6. Tur
nhitng yéu té ndy, nhdm nghién ciru da c6
nhiing cau hoi cho van dé nghién ciru va thiét
ké ciia minh nhu sau.

3. Cau héi va phwong phap nghién ciru

~ Trong nghién cau cua minh, ching

toi tiep can theo hudng hon hop. Trong do
phuong phap nghién ctu chinh la bang hoi
deé thu thap thong tin dinh luong; kﬁt hop vai
cac thong tin dinh tinh dwoc b6 sung tu
phong van sau.
3.1. Cau hai nghién ciru

’ - Mtrc d6 tri hodn cia sinh vién nhu
the nao vai cac nhiém vu hoc tap khac nhau
trong boi canh hoc tap online?

- Céc ly do chinh khién sinh vién tri
hoén trong cac nhiém vu hoc tap trong boi
canh hoc tap online la gi?

3.2. Phwong phap nghién curu

3.2.1. Phuwong phap nghién ciru
tai ligu

Chung téi tap hop, khai quat, phan

tich cac quan diém, cac khai niém, cac
nghién ciu caa nhiéu tac gia, nhiéu nghién
ctru vé vén dé tri hodn trong hoc tap cua sinh
vién va nguyén nhan cua sy tri hodn dé xay
dung va lva chon cac can cur ly thuyét cho
nghién cau caa minh.

3.2.2. Phwong phap diéu tra bing
bang héi

Nghién cau st dung thang
Procrastination  Assessment Scale for
Student (PASS) phét trién nam 1984. Pay 1a
mot thang do gém 44 ciu héi dugc chia
thanh 3 phan.

Phan 1 nham tim hiéu thyuc trang tri
hoén cua sinh vién nam trong 6 linh vuc hoc
tap bao géom (1) 1am bai tap vé nha, (2) on
tap cho céc bai kiém tra, (3) doc tai liéu, giéo
trinh theo y&u cau cua giang vién, (4) cac
cbng viéc hanh chinh, (5) lam viéc nhém
(lam bai tap 16n theo nhom, thao luan trong
nhom va (6) nhitng hoat dong & truong noi
chung vé&i 5 muac d6 thé hién su tri hodn (tir
khéng bao gio = 1 diém dén ludn lubn = 5
diém).

Phan 2 nham tim hiéu ly do sinh vién
tri hodn trong hoc tap, gom 26 cau hoi véi 5
dap 4n thé hién mic d6 dong tinh tir hoan
toan khong dong ¥, khong dong y, trung 1ap,
ddng y dén hoan toan déng y. Céc ly do tri
hoan dugc phan loai thanh 3 nhém: nhém 1
- ndi so that bai (bao gdm ndi lo bi danh gia,
su thiéu ty tin, tinh cau toan), nhém 2 - su
phan d6i nhiém vu (bao gom su luoi biéng,
su chan ghét nhiém vy, quan ly thoi gian, anh
huong tir ban bé), va nhém 3 - nhiing yéu té
khac (bao gébm su phu thudc, chap nhan rai
ro, ndi so thanh cdng, noi loan chéng lai sy
kiém soat, kho khin khi dua ra quyét dinh).

Phan 3 thé hién sy tu danh gia vé mac
do nghiém trong vai cac dap an (tr khong
nghiém trong = 1 diém dén ddc biét nghiém
trong = 5 diém) trong viéc tri hodn cac nhiém
vu hoc tap cua sinh vién.

Thang PASS cua Solomon va
Rothblum (1984) dugc nhém tac gia Viét
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hod, bang hoi dugc thiét ké trén nén tang cua
Google Form da dugc dang 1én nhém chung
trén Facebook cua sinh vién khoa hoc. Két
qua thu duoc 168 phiéu tra 101, trong d6 co
11 phiéu tra 15i khdng hop 1& va bi loai bo.
Bang 1

42

Ly do loai bo: 6 phiéu cua sinh vién nim tht
nhat va 5 phiéu cua sinh vién khoa khéac.
Thang PASS sau khi Viét hoa, duoc tinh
toan hé s tin cay cho ca 2 phan noi dung cua
thang. Cu thé nhu sau:

Hé so Cronbach’s Alpha Thuc trang tri hodn trong cac nhiém vu hoc tdp

Bién quan sat

Hé sb twong quan bién-tong

Cronbach’s Alpha néu nhw

nhé nhat bién quan sat bi loai bé
Lam bai tap vé nha 0.408 0.598
On tap bai kiém tra 0.527 0.551
DPoc tai ligu, gido trinh 0.483 0.574
Hoat dong chung o truong 0.293 0.633
Cong viéc hanh chinh 0.433 579
Lam vié¢c nhom 0.234 0.680

Bang 2

Hé s6 Cronbach’s Alpha Ly do sinh vién tri hoan trong hoc tdp

S6 lwgng bién Cronbach’s Alpha

26

0.895

Hé sb tin cay Cronbach’s Alpha cho
cac noi dung cua thang PASS sau Viét hoa
cho thdy d6 dap tng & mirc dugc chap nhan,
trong d6 thap nhit 1a (0.551) va cao nhat la
(0.680) vé6i phan Thuc trang tri hodn dat hé
s tin cay t6t vai hé s6 Cronbach’s Alpha dat
(0.895). Qua sé lieu c6 thé thiy, khi hai bién
“Hoat dong chung ¢ truong" va “Lam viéc
nhoém" bi loai bo, hé s6 Cronbach's Alpha dat
trén 0.6. Vi vay, 2 bién nay sé& bi loai bo trong
nghién ctlru.

3.2.3. Phwong phap phéng van sau

Qua két qua thu duoc tir phuong
phap diéu tra bang bang hoi, nhém nghién
ctru chon ra va phong van 10 nguoi ¢ cac
Cau tra 161 nhu ‘khong bao gio tri hodn/hau
nhu luén tri hoan/luén luén tri hodn’ hoac
‘ddng y/hoan toan (khong) dong y° & Ccac
cong viéc va ly do khac nhau. Dua vao bang
khao sét, mot danh sach gébm 13 cau hoi da
duoc thiét ké nham tim hiéu sau hon vé 10
truong hop da duoc chon. Phong van béan ciu

tric dién ra theo hinh thic 1-1 qua phan
meém Zoom Meeting.

. 3.2.4. Phwong phap xir ly so liéu
bang thong ké toan hec

Dir liéu thu thap tir khao sat bang
bang hoi dwoc nhap vao phian mém SPSS
version 20.0, ma hoa va lam sach dix liéu.
Sau d6, nhom tién hanh phan tich dit liéu véi
cac ndi dung nhu sau:

- Théng ké mé ta: mau thu thap duoc
s& duoc tién hanh thong ké phan loai theo cac
bién phan loai dwoc ma hoa tir phiéu diéu tra
khao sat. Bng thoi, tinh diém trung binh va
do6 lech chuan cua cac cau tra 1oi trong bang
hoi thu thap duogc.

- Kiém dinh do tin cay qua hé sd
Cronbach’s Alpha: dé danh gia do tin cay
cua bang hoi danh cho sinh vién, nhom st
dung hé s6 Cronbach’s Alpha - phép kiém
dinh théng ké vé muc d6 chit chd ma cac
muc hoi (bién quan sat) trong thang do tuong
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quan voi nhau. Pay la phuong phdp cho
phép nguoi phan tich loai bo céc bién khdng
phu hop, han ché céc bién rac trong qué trinh
nghién ctru va danh gia d6 tin cay cua thang
do voi céc tiéu chi danh gia.

3.3. Céch thu thdp sé lidu

Khao sat dugc thuc hién tai Truong
Pai hoc Ngoai ngir, PHQGHN trong thang
12/2021, trong bdi canh sinh vién hoc tap
online do gidn cach xa hoi vi dich Covid 19.
Do vay, thang do PASS (1984) dugc chuyén
d6i thanh dang bang khao sat truc tuyén. Cac
sinh vién tham gia nghién cau mét cach tu
nguyén, viéc tiép can mau nghién cau theo
hinh thirc thuan tién, trong d6 bang khao sat
duogc dang 1én group Facebook cua sinh vién
khoa hoc.

3.4. Pdc diém ciia mdu nghién ciru

Két qua thu duoc 157 phiéu khao sét
hop Ié cho thay nhom sinh vién nam thir ba
chiém ty 18 cao nhat (64,1%) so Vvoi céac
nhom ddi twong khac nhu nhom sinh vién
nam thur hai (25%) va sinh vién nam thu tu
(18%). S6 nguoi tham gia khao sat ciing cho
thay s sinh vién nit chiém da sb vai ty trong
la 93,2%, con lai 1a sinh vién nam chiém
6,8%. Su chénh léch nay c6 tinh chat khach
quan vi s6 luong sinh vién nir trong mot
truong dai hoc nghién ctu vé ngoai ngi,
ngdn ngit thuong nhiéu hon céc sinh vién nam.

4. Két qua nghién cieu

4.1. Thuc trang tri hoén cua sinh vién véi
cac nhiém vu hoc tap

Bang 3

Tri hodn cua sinh vién vgi cac nhiém vu hoc
tap

On tdg cho cac 3.13 0.931
bai kiem tra

Doc tai liéu, 3.54 0.827
giao trinh

Cong viéc 2.61 1.139
hanh chinh

S6 liéu thu duoc tir phiéu khao séat
cho thay sinh vién nam thir 3 Khoa Su pham
tiéng Anh, Truong Dai hoc Ngoai ngir -
PHQGHN c¢6 tri hodn trong hoc tap va tan
suit tri hodn 1a khac nhau & nhitng nhiém vu
hoc tap khéc nhau.

Két qua cho thay sinh vién co tri
hoén cac cong viéc dugc néu ¢ muc trung
binh. Trong d6 sinh vién tri hodn nhiéu nhét
& viéc doc tai liéu gio trinh theo yéu cau cua
giang vién (DTB:3.54; DLC: 0.827) va cong
viéc sinh vién it tri hodn nhat chinh Ia céc
cbng viéc hanh chinh, véi (BTB: 2.61; PLC:
1.139).

4.2. Tw danh gia mirc dp nghiém treng cia
tri hodn trong cac nhiém vu hgc tdp cuaa
sinh vién

S6 liéu cho thay sinh vién tri hodn
nhiéu nhat véi nhiém vu doc gi4o trinh theo
y&u cau cua giang vién va tri hodn it nhat khi
tham gia c&c hoat dong hanh chinh cua nha
trrong. Vay vai tirng nhiém vu hoc tap, sinh
vién danh gid mac do tri hodn cta minh
nghiém trong dén muc nao. Két qua cu thé
trong bang 4.
Bang 4
Ty danh gia muirc do nghiém trong cua tri
hoén trong cac nhiém vu hoc tdp cua sinh
vién

Céc nhiém vu  Piém trung Do léch

Céc nhiém vu  Piém trung Do léch

hoc tap binh /DTB chuin hoc tap binh /PTB chuin

/MLC /PLC

Lam bai tdp vé 3.11 0.798 Lam bai tdp vé 2.78 0.905
nha nha
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On tdg cho cac 3.32 1.053
bai kiém tra

DPoc tai liéu, 2.78 0.864
giao trinh

Cong viéc 2.60 1.117
hanh chinh

Sinh vién tu b&o cdo mae do nghiém
trong cua 6n tap cho cac bai kiém tra & muac
cao nhat (BTB: 3.32; DLC: 1.053) va viéc tri
hoan trong doc tai liéu giao trinh dugc sinh

Bang 5

vién ty danh gia & muc thap (PTB: 2.78;
DLC: 0.864). Piéu nay thé hién sy mau
thuan gitra hanh dong thyuc té va ty cam nhan
cua sinh vién vé tri hodn. Trong d6 thuc té
sinh vién tri hodn cao hon S0 véi cam nhan
cua ban than.

4.3. Nguyén nhan tri hoan cac nhiém vu
hec tdp caa sinh vién

Qua khao sat, két qua vé mac do
dong tinh cua sinh vién véi nhiing ly do tri
hoan dua ra trong thang PASS duoc thé hién
trong Bang 5.

Cac ly do tri hoan vgi cac nhiém vu hoc tdp cua sinh vién

Ly do (LD) Ty ¢ déngy (%) Lydo (LD) Ty lédongy (%)

LD1 64.1 LD14 12.82
LD2 64.1 D15 24.36
LD3 57.05 LD16 41.02
LD4 71.16 LD17 42.95
LDS 55.76 LD18 19.23
LD6 28.56 LD19 37.83
LD7 32.69 LD20 10.89
LD8 17.95 LD21 49.36
LD9 33.34 LD22 16.67
LD10 32.05 LD23 21.15
LD11 28.85 LD24 43.59
LD12 36.53 LD25 46.79
LD13 41.03 LD26 18.23
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Chd thich:
LD1: N&i lo bi diém kém;
LD2: Choéang ngop vdai bai tap;

LD3: Qua nhiéu cong viéc can lam;
LD4: Kho khan dua thong tin vao bai;

LD5: Giao vién khong hai long;
LD6: Dgi ban dé tham khao bai:
LD7: Khéng dam héi giang vién;

LD12: Thich lam bai vao phut chét;
LD13: Khong thé lya chon dé tai;

LD14: Lo bi phan xét néu lam tdt;

LD15: Khong tin minh ¢6 thé lam tot;
LD16: Khong c6 nang lugng lam bai;
LD17: Thay bai tap I6n ton thoi gian;
LD18: Chinh phuc thir thach cho
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LD21: Lo khong dat két qua nhu
mong doi;

LD22: Piém cao thi lo moi ngudi
ky vong;

LD23: Poi giang vién cung cap
thém thong tin;

LD24: Lo khong dat tiéu chuan cao

LD8: Buc boi khi bj giao viéc; dén han chét;

minh dat ra;
LD25: Luoi lam bai tap lon;

LD9: Nghi réng khong i kién thic;  LD19:Bictban ¢16p cling chualam; ) 156 5 ha 15 keéo lam viec khéc.

LD10: Ghét 1am bai tap lon; =
LD11: Khé khan khi hoi thong tin: 20
Két qua cho thay, nhém sinh vién
tham gia khao sat lya chon cac nguyén nhan
khién minh tri hodn nhiéu nhat l1a LD4 "kho
khan khi dua thong tin vao bai" vai 71.16%.
Theo sau d6 1a LD1 "N&i lo bi diém kém" va
LD2 "Choang ngop véi bai tap" déu ghi nhan
ty trong 64.1%. Bén canh do, LD3 "Qua
nhiéu cdng viéc can lam " va LD5 "Giéo vién
khong hai long" cling dugc sinh vién lya
chon vai mic khé cao, 57.05% va 55.76%.

5. Ban luan

Trong nghién cuu cua minh, ching
t6i cling c6 nhitng phat hién trong déng voi
nghién cuau cua Mohsenzadeh va cong su
(2016) va Milgram (1995) trong dé cac sb
lieu cho thay cac ly do khién sinh vién gia
tang tri hoan vai cac nhiém vu hoc tap c6 lién
quan téi cac ly do chu quan nhu: s¢ bi danh
gid (ndi so that bai), kho khan khi dua ra
quyét dinh, chan nan véi nhiém vu va gap
nhiing van dé vé viéc quan ly thoi gian. Sinh
vién lo sg bi nguoi khac danh gia va cang so
hai nhu thé thi dan téi viéc ho né tranh cac
tac nhan gay ra ndi sg. Ho tri hodn cong viéc
gay cho ho cam giac so hai va lo ling, ¢ day
chinh 1a viéc 6n tap cho cac bai kiém tra.

Théng qua phong van sau, nhom tac
gia thu duoc maot s6 théng tin ly giai cho su
tri hoan nhu:

Minh biét néu minh khong lam thi

diém s& rat 1a té. Minh biét n6 1a sai

LD20: Khdng thich ai giao han nop

nhung ma minh khong thé cai thién
duogc n6. Cang tri hoan thi minh cang
stress vi minh khong lam dugc no
nhung vong tudn hoan né ci tiép
dién. Minh khéng thé bat dau dugc vi
bat dau thi minh s& thiy chan va lai
muén dirng. Luac cudi thi minh bi &p
lyc vi néu khong on thi s& khdng kip
nira va lac ddy du c6 ghét van phai
lam thoi. (trich phong van sau sinh
vién, nam, khéa QH2019)

Minh da tirng ngu trong lo sg. Minh
biét rang minh c6 bai kiém tra, minh
van lo nhung ma minh chon cach ngu
cho d& sg. C6 nhitng lan minh 1am
nhém xong ban minh nhac tén minh
trong nhom dé lam nhung ma minh
con vao xem sau do thoat ra va danh
du chua doc. Cudi cing thi 12 gio 1a
han ndp thi 10 gio minh méi lam.
(trich phong van sau sinh vién, ni,
khoa QH2019)

Vi du nhu bai tap thuyét trinh, dang
bai tap nay yéu cau minh phai doc rat
nhiéu tai liéu va vi quéa nhiéu thong
tin nén cai gi minh ciing muén dua
vao. Minh doc va minh ghi chd
nhitng ¥ quan trong rdi nhung ci
phan van mai khéng biét nén dua cai
gi vao trong bai vi thoi gian thuyét
trinh va Iugng tir co han. (trich phong
van sau sinh vién, nit, QH2019)
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Sinh vién ctr lo sg, sau do lai budng
xudi, mic ké cong viéc, dé gan dén han (khi
khong thé tri hodn duoc nita) méi bit dau
lam. C6 I& ho can nhiéu dong luc tich cuc
hon tac dong vao cling nhur nhirng bién phap
dé cung ¢ lai tinh than thay vi 1am bai vi su
thac ép cua han nop.

NGi so bi diém kém con cd thé bét
nguon tir ndi so chinh nhiém vu hoc tap ma
sinh vién phai lam, con nguoi cd khuynh
hudng lam nhitng cong viéc khac dé quén di
hoic 1a xoa diu di cam gi4c so hi, lo ling.
Trong viéc hoc tap, diéu nay ciing khong
ngoai 1é khi sinh vién lua chon lam nhirng
viéc khac nhu di choi voi ban bé hay ngu dé
phan tan tu tuong.

Bén canh do, kho khan khi dua ra
quyét dinh & day con 13 nhimg khé khin
trong viéc tim ngudn theo nhu yéu ciu cia
thay c6 hoac cua bai tap. Khdng phai thong
tin ndo sinh vién tim dugc cling thugc nguén
tin chinh théng va thudng thi nhiing nghién
ctru hay bai bao chat luong déu doi hoi tra
phi hoac giéi han vé s6 lugng truy cap, khién
viéc tiép can thong tin cua sinh vién lai cang
kho khan hon va sinh ra viéc kéo dai thoi
gian 1am bai. Sinh vién cam thay choéang
ngop VGi cac bai tap cho thay su chén
chuong va cd phan moi mét cua sinh vién khi
d6i dién véi nhitng nhiém vu hoc tap dugc
giao, hay noéi cach khac, 1a “sy chan ghét/
choéng ngop” vai cac nhiém vu hoc tap.

6. Két luan va khuyén nghi

6.1. Két lugn

Xét vé thuc trang tri hodn trong hoc
tap, sinh vién nam thr ba Khoa Su pham
tiéng Anh tri hoan khi thuc hién ca 6 linh virc
hoc tap dwoc dé cap trong khao sat bao gom:
(1) 1am bai tap vé nha, (2) 6n tap cho céc bai
kiém tra, (3) doc tai liéu, gido trinh theo yéu
cau cua giang vién, (4) cac cong viéc hanh
chinh, (5) 1am viéc nhom (lam bai tap lon
theo nhém, thao luan trong nhom,...), va
(6) nhitng hoat dong & truong ndi chung.
Sinh vién tri hodn nhiéu nhat v&i nhiém vu

doc tai liéu, giéo trinh theo yéu cau cua giang
vién va on tap cho cac bai kiém tra. Sinh vién
it tri hodn nhat khi thuc hién cac cong viéc
hanh chinh.

Sinh vién tri hodn cha yéu do nhitng
ly do chu quan, ¢6 méi twong quan mat thiét
dén ndi so thét bai, kho khan khi dua ra cac
quyét dinh, chan ghét va phan di véi cac
nhiém vu hoc tap. Két qua nghién ctu 1a co
s& dé nha trudng, giang vién c6 nhitng giai
phap t6i uu dé thay doi, 1am méi chuong
trinh, gido trinh va ban than sinh vién ciling
nhan thic ra van dé, tir ¢6 giam muc do tri
hodn va ting hiéu qua téi vu trong viéc hoc.

6.2. Han ché

- C& mau diéu tra twong ddi nho (=150
sinh vién), thu hep ¢ pham vi Khoa Su pham
tiéng Anh va sb lugng sinh vién nit tham gia
khao sat chiém da s6. Thém vao d6, chi sb
luong it sinh vién dwoc phong van chuyén
sau. Vi vay, két qua khao séat co thé khong
mang tinh dai dién cao cho tong thé.

- Nghién ctru chua do lwong duoc tinh
twong quan gilra cac ly do tri hodn véi sy tri
hoan.

6.3. Khuyén nghi
Vé phia nha truong:

- Tai liéu doc can mang tinh truc quan,
sinh dong hon dé gay himg thu doc va nghién
ctru tai liéu cho sinh vién.

- Thoi gian nop bai tap 1on: han nop
cac bai tap 1on han ché bi trung nhau dé sinh
vién khong “cam thay bi choang ngop" nhu
Iy do da néu trudce do.

Vé phia giang vién:

- Gi4o vién can kiém tra ki phan doc
tai liéu vé nha cua sinh vién va tranh tom tat
san phan tai liéu da giao vé nha dé sinh vién
gia tang tinh ty chu trong hoan thanh céac
nhiém vu hoc tap caa minh.

- Gi4o vién can sét sao trong viéc kiém
tra bai 1am vé nha cuaa sinh vién, cung cap
nhitng huéng dan va vi du rd rang cho bai
lam (cach lya chon tai liéu, nhitng muc can
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c6 trong bai 1am, bai 1am tham khao) dé sinh
vién c6 thém nhiing chi dan cho viéc hoan
thanh cac nhiém vu hoc tap.

- Giang vién nén thuong xuyén dong
vién sinh vién dé giam bét ndi so that bai caa
sinh vién khi hoan thanh cac nhiém vu hoc
tap.

Vé phia sinh vién:

- Sinh vién can 4p dung ma tran
Eisenhower dé sip xép nhiém vu hoc tap
theo 4 cép do, lan luot 1a “khan cp va quan
trong”, “quan trong nhung khong khan cap”,
“khan cap nhung khong quan trong” va
“khong khan cap ciing khong quan trong”.

- Sinh vién can danh thoi gian nghi
ngoi c6 thoi han gitra cac nhiém vu hoc tap
dé tranh cam giac chan ghét nhiém vu, vi du
nhu st dung phuong phap Pomodoro — 1
phuong phap phan chia thoi gian gitra nghi
va hoc dé tang tinh hiéu qua khi hoc hoic
lam viéc.

- Sinh vién Khoa Su pham tiéng Anh
can thuc hanh giang day (demo-teaching)
cang nhiéu cang tot dé tang sy ty tin va thu
thém kinh nghiém dang l6p ciing nhu ap
dung kién thire khé khan vao thuc té.
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ACADEMIC PROCRASTINATION IN JUNIOR STUDENTS:
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IN A LANGUAGE UNIVERSITY
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Abstract: This article contains research findings on the current situation, the level of
procrastination, and some of the primary reasons why juniors at the Faculty of English Language
Teacher Education, VNU University of Languages & International Studies procrastinate academic
activities. To collect these data, a Google Form with 44 questions adapted from the Procrastination
Assessment Scale for Students (PASS) (Solomon & Rothblum, 1984) was administered to 157
respondents from the Faculty of English Language Teacher Education. The results of descriptive
statistics and in-depth interviews indicated that students procrastinate to varying degrees with respect to
various academic assignments. Surveyed students procrastinated the most on the task of “keeping up
with reading assignments” and delayed the least on the task of “group work”. Students' reasons for
procrastination are mostly subjective, including evaluation anxiety, difficulty in making decisions, task
aversiveness, and lack of time management skills. Based on its findings regarding student
procrastination, this study also presents recommendations for schools, teachers, and students to reduce
procrastination and improve learning efficiency.

Keywords: procrastinate, academic procrastination, students
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