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Tém tit: Nam trong treong ngit nghia 4m thuc, céc tir chi mii vi trong tiéng Hén hién dai c6 sb
lugng kha phong phi. Trong bai viét nay, ching t6i tien hanh phén tich ddc di€ém cau tric va ngir

nghia cta cdc tir chi vi co ban thudc “ngil vi’gom :

ﬁ&“(chua) Et(ngot), & (ding), Bi(cay), &

(man). Két qua phén tich chi ra ring céc tir chi mii vi trong tleng Han hi¢n dai khong chi phan 4nh
diac diém vin hod 4m thuc lau doi cia Trung Qudc ma con thé hién phuong thire tu duy, triét 1,
quan niém tham mi cling nhu 1i tuéng nhan sinh ctia nguoi Trung Qudc, dong thoi ciing thé hién
dién mao kinh té xa hoi cta dit nudc Trung Quéc.

Tuwr khoa : ta chi mui vi tieng Han, tir chi mui vi, mui vi

1. Din nhap

Ngon ngit 1 cong cu truyén tai quan trong
ctia vin héa. Trong subt lich sir phét trién cta
van minh nhan loai, ngdn ngir va van hda Ia hai
yéu t6 khong thé tich roi, luén hd tro va anh
huéng 1an nhau. Bt ki ngdn ngir ndo ciing chat
chtra ham y van héa rat siu xa. Cudc séng Xa
hoi quyét dinh noi dung ciia ngdn ngit, ciing c6
nghia 13, ndi dung cia ngbn ngilr, dac biét la tr
vung — dugc vi nhu vat liéu dé xay dung nén
ngdn ngit - phan anh day du birc tranh vé& cude
séng x4 hdi. Moi hién tugng xa hdi déu duoc
thé hién siu sic trong ngdn ngit, dic biét 1a tir
vung.
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Trong doi séng xa hoi thi cdc van dé “an,
mac, 0, di lai” ludn la nhiing tién dé co s& cho
su ton tai va phét trién cia xa hoi. Véi riéng dat
nude Trung Hoa - mot dat nudc c6 nén van hod
lau doi, nén van minh vi dai va sé dan ky luc
ctia thé gidi, lai di 1én tr mot nén ndng nghiép
lac h4u, thi vin d& am thyuc ludn duoc coi trong
hon bao gid hét. Chéng thé ma nguoi Trung
Hoa ¢ dai da c6 cau néi ndi tiéng “dan di thuc
vi thién” (ngudi dan 1dy viéc an ubng lam dau).
Néu céc nuéc phuong Tay coi trong dinh dudng
trong 4m thyc, thi nguodi Trung Qudc lai c6
thién hudng coi trong mui vi va hinh thuc khi
ché bién moén an. Boi trong quan niém cua
ngudi Trung Qudce, mii vi cua thic dn cé mdi
lién hé nhiéu mat vé tAm sinh i, tinh than tinh
cam cling nhu toan b hinh thdi van héa. Chinh
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vi vdy ma trong “vi” cia 4m thuc Trung Hoa di
chat chira mot ndi ham vin héa sdu sic. Pidu
nay di dwoc thé hién ngay trong cdc tir ngit chi
mii vi cua tiéng Han.

Céc tir chi mii vi trong tiéng Han khong chi
thé hién mot trong nhimg dic trung quan trong
clia 4m thyc Trung Quéc ma con chra ndi ham
van héa rat sdu sic, phan dnh gid tri tinh than
ctia dan toc Héan. Trong hé thong tir vung tiéng
Han, tr chi mui vi lam thanh mot truong tu
vung cé s6 Iwgng khé phong phd, bao gém ca
tr don va tr ghép. Tuy nhién, tr géc do sinh
hoc ciing nhu triét hoc thi nguoi ta thudng nhic
toi “ngll vi”, d6 1a nhitng tir chi mui vi co ban
bao gdm : % chua, #f ngot, & déng, BH cay, &
man. Con cdc mui vi khdc déu la nhiing loai
téng hop tir cdc loai mii vi co ban vira néu, vi
du : vi chua ngot, vi chua cay, vi ngot man...
Trong pham vi bai viét nay, ching toi s& tién
hanh phan tich dic diém ¥ nghia va cdu tric cia
5 tir chi miii vi co ban trong tiéng Han, dé tir d6
tim ra ham y van héa lién quan.

2. Tr chi mui vi dwéi goc do két cau

Céc tir chi mui vi khi st dung véi ¥ nghia
an dy, ngoai ding mot cich don lap, ching con
c6 thé két hop véi cdc yéu td khéc nhu :

®Cic yéu tb chi mii vi két hop v6i nhau, vi
du : F#t (thom va ngot), FAFIEBli(ding cay
ngot bui )

@Cic yéu td chi mii vi két hop vai cdc yéu
t chi bo phan co thé, vi du : &[> (dau 10ong),
HHC> (thodi mdi), M (van nai), BHT(ké doc
4c cay nghiét) ;

Ngoai ra, ching cling c6 thé két hop véi céc
yéu t6 khong chi bd phan co thé, vi du EE%E
(khd s6), & /K(ndi khd trong long), K Bk
(danh dd), "7 (dau kho), 177 (chiu vat va).

Vi tu céch 1a ngit td ciu tao tir, cdc yéu td
chi miii vi c6 thé tao thanh céc tir ghép véi cic
phuong thirc cau tao tir khic nhau. Chiing t6i da
thong ké sb luong va phuong thic ciu tao tir
ctia céc tir ghép c6 yéu té chi mii vi trong “Tir
dién tiéng Han hién dai”(NXB Thuong Vu -
Trung Quéc, nam 2002), cu thé nhu sau:

1

Phuong thtic cau tao tir ctia tir ghép tao thanh

Vi trf ctia nglr to mui vi
trong tur

Ngir i

Ste tb dang chinh dong dong chu  phdi . Tong
A A H . . Trudc Sau
lap phu tan bo vi sinh

1 fiz 10 4 2 1 1 2 13 7 20
2 it 5 7 1 3 12 4 16
3 H 24 29 7 5 37 26 63
4 B 4 3 1 6 7 7 7
5 ik 2 1 3 3

Nhin vao bang trén, ching ta the”iy, trong
tiéng Hén, 5 ngir t& chi vi B (chua), #f(ngot),
#(dang), Fi(cay), K (man) déu c6 thé két hop
véi cdc ngit t6 khac dé tao thanh tir ghép véi s6
lugng kha phong phu, trong dé chu yéu 1a cac
tir ghép dang lap, chinh phy, phdi sinh. Ddng
thoi, ching ta cling phét hién ra rang, trong
tiéng Han, s6 luong tir dwoc tao thanh ngir t§ &

(ddng) c6 s6 lugng nhiéu nhét so véi céc ngir tb
khéc, con i (man) lai c6 tan suét st dung it
nhét.

Phén 16n cdc tir chi mdi vi khi két hop véi
céc yéu td khdc déu c6 nghia mo rong. Bai lic
nay, tir chi mui vi khi da c6 mdi lién hé vdi cdc
su vat khéc thi n6 khong con chi mui vi nita, ma
y nghia cia né da hoan toan chuyén héa, thé
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hién mdi lién hé gitta hai sy vat khic nhau
thong qua nhéan thtrc vé sy lién quan gifra chiing
ctia ngudi Trung Quéc.

Céc thanh ngit ¢6 tir chi mii vi cling ¢6 s6
Iuwgng kha phong phd. Trong cac thanh ngir, tir
chi muii vi phan 16n duoc dung thanh timg cip
d6i xtng trong d6 hai yéu t6 chi mui vi hodc
mang nghia d6i 1ap, twong phan nhau hoic
twrong ddng, gan nghia. Vi du : & 41 & (ngdm
dang nudt cay), ¥R H 2K (khd tan cam lai), [F]
H I3 (ddng cam cong kho).

3. Tir chi mui vi dwéi goc d§ ngir nghia
3.1. [#toan (chua)

f% vén di chi mot loai qua c6 vi chua (qua
mo), sau chuyén thanh ddm do con nguodi ngam.
T “mo chua” sang “dam chua”, cdc chit “Ji&,

i déu biéu thi ¥ nghia “chua”, nhung cudi
cling nguoi ta lya chon chit “f&” dé biéu thi vi
chua.

fi% (toan) trong “Thuyét van” c6 giai thich
% (toan) bao gém bo PG (ddu) biéu nghia va bd
% (phat) biéu am. Nghia gbc cua [# (toan) chi
ruou 1€n men qua murc. Tu thoi xa xua, nguoi ta
thudng ding qua mo xanh dé ché thanh vi chua,
sau nay dugc goi mo tr viée ché ruou, nguoi ta
d tao ra dam, vi thé ma fiff da tré' thanh danh tir
chi ddm chua, con % 1am tinh tir chi vi chua.

Bé&i § nghia ban dau cua 2 (toan) chi vi
chua ciia d4m nén thuong dan dén lién tudng vé
su nhirc moi, ¢b hu, dau dén, ghen ghét, va cic
y nghia nay da phan anh ngay trong ndi ham
cua tir B2 (toan), cu thé % (toan) cé cac nét
nghia mé rong sau :

® Cam gidc khé chiu cua co thé nhu dau
moi, & am. Vi du : EREEL (lung dau, chan té
moi), FEFR(t& moi)

® N6i nang, ctr chi ¢b hu (cta hoc trd xua),
hodc chi tu thé khic khd (cta hoc trd xwa). Vi
du; 352 # (thu sinh kiét xdc)

® Khong vui, dau long. Vi du : FE%E (chua
x6t, dau kho), FE2JETEK (mat nhan may nho)

fi% (toan) v6i nghia gbc chi cam gidc do co
quan vi gidc cua co thé cam nhan dugc, sau
duogc vi voi sy khé chiu trén cic by phén khac
ctia co thé hodc khong thoai méi vé tam li. Hién
nay B2 (toan) chi yéu ding dé chi cam gidc
chua x6t vé mat tdm 1i tinh cam, thé hién qua
trinh nhan thic vé céc sy vat triru tuong béng
phuong phép lién tuong ciia ngudi Trung Qudc.
3.2. H cam (ngot)

Vi ngot 1a mot vi c6 nhidu mac do khic
nhau. Trong thuc té, rat nhidu thic an c6 vi
ngot. Thong thuong vi ciia duong dugc coi la vi
ngot chun.

Chir ghi ¥ nghia “vi ngot” dau tién phai ké
dén trong tiéng Han 1a chit H'(cam). Nhung chit
H(cam) vbn khong chuyén chi vi ngot. Béi
(cam) vbn 1a mot chit chi su, bao gém bo H
(khdu) va bd —(nhat). O ddy, — (nhét) trong
“Thuyét van giai ty” giai thich 1a “nhat, dao da”
(nhét 12 vi). Nhu vay, H'(cam - vi ngot) vbn chi
mot loai d6 an c6 thé ngam trong miéng dé
thudng thirc cdc vi ngot. Tir nghia biéu thi dd
an c6 vi ngot ma mo rong nghia thanh vi ngon.

Trong ngil vi, thi vi H(cam - vi ngot) dbi
1ap véi cac vi khac (chua, déng, cay, man), boi
n6 1a “vi thudn khiét”, khong mang bat ki tinh
chit kich thich nao. Trong “Xuén thu phon 16”
6 viét: “Cam gia, ngil vi chi ban da” (vi ngot 1a
gbc cua ngii vi) [11]. Doi Han, khi ngii vi két
hop véi ngii hanh, ngudi ta ciing thuong ldy 1
thé (dat) 1am trung tdm dé phdi hop voi H cam
(ngot). H(cam - vi ngot) 1a vi khdng c¢é tinh
chit kich thich nén d& dang thich Ung véi ludi
va khong giy ra bat ki trd ngai nao.
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“Khdng truyén” c6 viét : “Cam vi sinh vu
béch cbe” (vi ngon sinh ra tir cic loai ngii cbe),
trong ngii cdc lai ¢6 rat nhidu duong mach nha.
C6 thé théiy réng, ngudi Trung Hoa dung H
“cam” dé chi vi ngot cua duong mach nha tir
thoi van minh Hoa Ha. Pay 1a mdi lién hé dau
tién gitra £ cam (ngot) va Ff diém (ngot).

Trong “Thuyét van” c6 giai thich vé chir #f
diéem nhu sau: “diém, mi da” (diém la mi vi).
Chir #t (diém) 1a mot chir hoi y. Két cau cia
chir nay bao gdm bd H(cam) va bd F(thiét),
nghia la dung ludi dé ném duoc vi ngon (mi vi).
Nghia gdc cia tir ndy chi vi gidng dudng hoic
mat.

Vi ngot ludn mang lai cho nguoi ta cam
gidc d& chiu, do d6 ngudi Trung Quéc lai ding
né dé lién tuong dén nhiing gi t6t dep va ding
yéu. Vi vay, #f(diém) c6 nhitng nét nghia mo
rong nhu sau :

® Biéu thi cam gidc yén 6n, d& chiu hoic
cudc séng hanh phiic, vui vé. Vi dy : & /RFE K
(kho tan cam lai)

@ Giong ndi, nu cuoi khién nguoi khic vui.
Vi du : FfS%1E (10i 18 ngot ngao), FfHE
i (cuoi rat tuoi/ nu cudi ngot ngao)

Nhu vy, mdi khi thuéng thirc cdc mén in
¢6 vi ngot, ngudi Trung Qudc thudng cé cam
gidc rat hai 1ong va théa man, tim trang rat vui
vé. Tr 6 ma nhitng tir ngit lién quan dén i
(diém) thuong biéu thi niém vui, niém hanh
phuc hoac dugc nguoi khic ua thich.

3.3. #kho (ding)

“Thuyét van” giai nghia chir ¥ (khd) la
mdt chit hinh thanh, gdm bd ++(thao) biéu y va
bo Hi(cd) bidu am. 7 (Khd) vén chi mot loai
thyc vat gidng co ¢6 vi déng.

Sau ndy ngudi ta phét hién ra rang, cdc loai
¢6 phan 16n déu c6 vi déng, c6 diéu mic do

ddng khéc nhau. Pong thoi, & (khd) duoc sir
dung tir cy thé dén triru twong. Ngoai chi vi
déng ctia thuc vat, con c6 thé chi vi déng cla
mat hoac hoang li€n (mot vi thude trong Pong
y).

# khd (ddng) 1a mot vi khong dwoc moi
nguoi wa thich, do d6 né khién nguoi ta lién
tuong dén cam gidc dau kho, bi thuong. Vi vay
né c6 cic nghia mé rong la :

® Biéu thi sy gian nan va khé khin trong
cude soéng hoic lao dong. Vi du : 275 (vét va),
SEE (VA va), I8 (dau kho), 757 (lao kho).

@ Biéu thi nét mit hoic tim trang chan
chuong, u sdu, dau khd. Vi du : #.0» (khd tim),
BB K (mat may dau khd), E#E (bién
kho).

® Biéu thi y chi khong mét moéi, ngoan
cuong. Vi dy : HSLEE T (vii dau lam viéc
khong mét moi)

Cic tir c6 yéu t6 ¥ (khd) voi nghia mo
rong c6 sb lwong khd phong phid. Theo s liéu
thong ké cuia chiing t6i trong “ IR IE 7] i

(Tir dién tiéng Han hién dai) va “BALIUE
WiFFiA L (Tir dién dao nguoc tiéng Han) ¢6
khoang 106 tir va khoang 190 ngi c¢6 dinh (bao
gf")m thanh ngtt, ngan ngit, tuc ngt, yét hau
ngit) ¢6 chira yéu t& 3 (khd). Tir d6 c6 thé
thdy, #“khd” dugc sir dung rat rong rii, tan
suét cao, ddc biét voi nghia bong.

3.4. Hlat ( cay)

Pi(lat) 12 mot loai vi c6 tinh kich thich rat
manh. $f(lat) con dugc goi 1a 2 (tn).

#(lat) von chi vi rugu rat manh. Thoi Tién
Tan van chwa c6 chit 3, ma chi dung chir ¥
(tdn) dé biéu thi vi cay. Sau khi 6t tir khu vuc
nhiét d6i chau Nam Mi dugc dua vao Trung
Qudc thi cdc vi ¥ (tan), Bl(lat) duoc dung dé
chi vi ctia 6t va déu goi thdng nhét 1a Bk (lat).
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Hién nay, #(lat) dugc dung dé chi cam
gidc khi dn cdc mon tu gung, toi, 6t... Boi khi
an céc thirc n nay, nguoi ta déu c6 cam gidc
néng, cdm gidc néng nay cé su kich thich rat
manh ddi véi co thé. Tir d6, cam gidc vé sinh 1i
d3 dan dén su lién tuong vé tm Ii, nguoi ta da
mé rong nghia ctia $fi(lat) thanh :

® Biéu thi tinh céch ghé gém xdo trd, ngdn
ngit sic nhon gay git, thing thimng, dut khodt.
Vi du : ¥k #fi(danh dd), Bsk T (ké danh da,
sdc sd0)

@ Biéu thi sy néng nay, phéng ting, tam
dia doc 4c cta con nguoi. Vi du : T (ké doc
dc cay nghiét), WEHEANE , L EBEIE
(khdu phat tim xa)

Nhu viy c6 thé thdy ring, cdc nghia mo
rong déu c6 mdi lién hé véi nghia gbc. Nguoi
Trung Quédc 1udn lién hé véi kinh nghiém cudc
séng cia minh dé hinh dung nhitng su vat, ¥
niém trou tugng thong qua sy vét cu thé, gﬁn
giii v&i con nguoi.

3.5. Ji& ham (mdn)

Trong cb van, R (ham) 1a mdt phé tur chi
pham vi, trong duong véi “tit ca, déu” trong
tiéng Viét. Sau nay, J# (ham) méi chuyén doi
thanh tinh tir. Trong am thuc, % (ham) chi vi
ciia mudi. J& 12 mot vi thuan nhit, quan trong
nhét trong ngii vi. Boi ngudi Trung Qudc cb
cho réng, chua, ngot, déng, cay c6 thé khong co,
nhung vi man thi khong thé thiéu hang ngay,
chua, ngot, déng, cay cé thé tu thanh vi, nhung
man thi lai ¢6 thé thém vao ngti vi, chua, ngot,
dang, cay dung vira thi ngon, ding nhiéu thi
chdn, dung lau thi s€ sinh bénh, nhung man thi
ca doi an ciing khong chan, khong sinh ra bénh.
C6 thé néi rang, vi man c6 vai trd vo cling quan
trong nén dugc moi nguoi goi 1a “bach vi chi
cht” (chu cta tram vi).

Ji ham (man) va i kho (dang) c6 mbi lién
hé vo cling mat thiét. Nguoi Trung Qudc cho
rang vi ddng rat gan véi vi man. C6 lic néu
mén qud thi goi 1a ddng, man qué s& gy ra cam
gidc khé chiu. Trong tiéng Han, kha ning céu
tao tir cua /& (ham) twong dbi kém, ddng thoi
cling it nghia m& rong, chi dung trong truong
hop néi béng gi6, vi du PIARBIALE (cd khong
an mudi cd won) ,/DIZE /D T (khong an
man thi khong khat nudc). Ngoai ra cling c6
truong hop & (ham) dugc két hop véi ¥(dam-
nhat) dé tao thanh mot sb thanh ngir, vi du :
AN (chi thdi do lanh nhat), B % Dk #E
La(chi lo léng cho nhiing viéc khong lién quan
dén minh). Pdng thoi, ngudi Trung Qudc ciing
thuong diung danh tir chi mubi 1a # dé lién
tudng voi nhimng cam gidc vé tam 1, vi du nhu :

@M (thém mudi) : vi véi néi chen vao dé
tang thém mirc d§ cua su viéc

O£ (sat mudi ): vi v6i hanh dong 1am
tang thém sy dau kho

Hoic % (ham) dong 4m véi / (nhan) nén
dugc nguoi Trung Qudc sir dung v6i nghia mé
rong, vi du 274 (an khong ngdi roi), R (
W) Z(lo chuyén bao dong).

So véi céc tir chi vi F&(chua), Fif(ngot), &
(dang), Bhi(cay) thi & (ham) c6 thé c6 sb luong
st dung it hon, vi vy ma kha nang cdu tao tir
cling khong da dang béng céc tir trén. C6 thé 1a
do & (ham) 12 mot vi thuan nhat trong ngil vi,
chu yéu chi vi ciia mudi, cdc sy vat khéc it c6 vi
nay.

Tu viéc phan tich y nghia cta cic tir chi
mui vi néu trén ching ta cé thé nhan théy dac
diém van héa am thyc Trung Qudc, dong thoi
ciing biét dugc sy lién tuong tir mii vi sang
cudc séng. Nhiing mdi lién hé d6 déu duoc thuc
hién bang phwong phdp an du, ding cam gidc
cua co thé dé vi voi cam giac vé mat tinh thﬁn,
cling c6 nghia la tir cu thé dén triru tugng. Day
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chinh 1a bang chung ching minh nhén thirc tir
tryc quan sinh déng dén tu duy triru tuong cua
nguoi Trung Qudc.

4. Ham y vin héa cia tir chi mui vi

4.1. Tir chi mii vi thé hién dac diém van héa
am thuc Trung Quoc

Tir thoi xa xua, khi ki thuat ndu nudng ra
doi, nguoi Trung Hoa cb da biét két hop cac vi
trong ché bién mén an. Dén thoi Nghiéu,
Thuén, nguoi ta da bat dau hudng téi “mi vi”
véi muc dich ¢6 dugc cam gidc ngon miéng khi
thuong thirc cdc mén an. Dén thoi Chu Tan va
Ludng Hén thi nguoi Trung Qudc di phat hién
va ché ra gia vi, tir d6 ki thuat ché bién di duoc
ra doi. Lic ddu ho sir dung gia vi chi dé giam
mui vi khé chiu cua thic an. Sau nay, ngoai
viéc loai bo vi la, ngudi ta con st dung gia vi dé
tang d6 ngon. [13] Nhu viy, c6 thé néi ring,
nhu cau nang cao trinh do am thuc da théi thic
con ngudi thay d6i va phat trién cac loai gia vi,
khién tdc dung cua ching tor mét tiéu cuc da
chuyén sang mat tich cuc.

K1 thuat st dung gia vi ciia Trung Quéc dén
thoi Chu di phat trién dén dinh cao va dic két
thanh If luan. Ngay tir thoi An Thuong ciing da
c6 sy két hop gitta If luan va thyc tién trong
viéc st dung vi man va vi chua dé ché bién
canh, dén thoi Xuan thu Chién qudc da xuat
hién nhiéu tic phim ban vé gia vi, nhu tic
phém “La thi xuan thu”, mt cong trinh vi dai
téng két thyc tidn va 1i luan ché bién thoi Tién
Tén [dan theo 9].

Pong thoi, tir cdc tir ngit chi mui vi, chiing
ta ciing c6 thé thdy rang, am thyc cia Trung
Qudc ¢6 lién quan mat thiét dén nong nghiép,
thé hién tinh than “di nong vi ban” (coi ndng
nghiép 12 nén tang cia su phat trién). Phan 16n

céc chit chi ngii vi déu lién quan dén ciy co
hodc ngii cbe. Tur d6 ciing ching to nguoi
Trung Qudc da bién tan dung nhimng gi c6 sin
trong thién nhién dé lam phong phi doi song
ciia minh va ngay cang hoan thién né.

Nhu vdy, ching ta ciing c6 thé thay, vin
héa 4m thyc Trung Quéc ¢6 lich sir rat 1au doi.
Pong thoi ciing nhéan thiy ngudi Trung Qudc tir
thoi xa xua da vo clung coi trong vai tro ciia mui
vi trong am thuc.

4.2. Tir chi mii vi thé hién phwong thirc tw duy
va triet I cua nguoi Trung Quoc

4.2.1. Ding nhitng diéu don gian dé lién
twong, so sdnh voi nhitng dao Il sdu xa

Nhu trén dd phan tich, phan 16n céc tir chi
mii vi cua tiéng Han déu nam trong hé thong
lién tuong tir miii vi dén tinh cam. Béi nguoi
Trung Quéc ludn st dung cac tur chi mui vi dé
vi v6i nhitng cdm nhén khac nhau vé cdc su vat
hién tugng quanh minh.

Sy lién twong néi trén da thé hién quan
diém vé& mdi lién hé cua cic su vat cua nguoi
Trung Qudc. Ngudi ta thuong thong qua cic
cam quan, khong chi c6 dugc kha ndng nhén
biét v& sy vat ma con nhan thuc duoc mdi lién
hé gilra cac sy vat. Cac tur chi mui vi déu 1a tr
da nghia, giita cdc nghia cua ching lai ¢6 mdi
lién hé nhét dinh. Vi du tir $li(cay), boi vi cay 1a
vi cua gung, tdi, ¢6 tinh kich thich manh aéi véi
co thé, vi thé ma c6 sy lién hé vé6i sy ghé gém,
doc 4c. Céac tir chi mui vi khac ciing ¢6 hién
tugng tuong tu.

Méi lién hé gilta mui vi va van vat da thé
hién ¢ ngdn ngilt, lam phong phi von tir vung
cua nguoi Trung Qubc, tang kha nang miéu ta
thé gii khich quan cua tiéng Han. Co so tim If
cua su lién tudng nay chinh la cic hién tugng tu
tir. M vi tryc tiép anh huong dén khoang miii
va khoang miéng, tir tic dong vé mat sinh 1i da
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dan dén anh hudng vé mat tam 1f dé c6 duoc sy
danh gia vé su vat khdch quan. Pay 1a mot dac
diém quan trong trong tu duy cia nguoi Trung
Qudc. N6i cich khéc, ngudi Trung Qubc da biét
ding nhimng diéu don gian dé lién tudng, so
sanh v&i nhitng dao 1 siu xa qua phuong phap
so sanh, lién tudng.

4.2.2. Nhdn thirc vé sy doi ldp va tuwong
xung cua sy vat hién tuwong

Phuong thtc tu duy 1a bd phan hop thanh
cua van hdéa, cling 1a sy tich hop cao nhét cta
van héa. Tuy quy luat tu duy cia nhan loai vé
co ban 1a giéng nhau, song trén thé gidi gan
nhu mdi dan téc déu c6 lich s, truyén thong
van hoa dic thu cua minh, do d6 ciling hinh
thanh cdc phuong thitc tu duy khiac nhau.
Phuong thirc tu duy cta nguoi Trung Qudc c6
dac thu riéng va dugc thé hién sinh dong trong
ngdn ngit. Trong d6, véi vai tro 12 mot yéu t6
ghi lai nhén thac vé 4m thuyc — mét trong nhitng
co s& cua su ton tai xa hoi - cdc tir chi mui vi
trong tiéng Han da thé hién phuong thuc tu duy
truyén thong ciia Trung Qubc.

Ching ta c6 thé nhan thiy triét Ii “hai mat
dbi lap” cua nguoi Trung Quéc duogc thé hién
rat ro thong qua cdc tir chi mii vi. Do chiu anh
huéng cia hoc thuyét “4m duong ngii hanh”
nén khi nhic dén mii vi nguoi Trung Qubc
thuong néi dén “ngii vi” bao gdm “i% chua,
ding, i cay, & man, #f ngot”.Trong ngii vi,
“cam” (ngot) 1a ban vi khong c6 bét ctr su kich
thich nao, thich trng nhét va khong gay can tr&
nao voi ludi. Ngi hanh da dung “kim, mdc,
thuy, héa” dé ddi ung vo6i “cay, chua, man,
dang”. Do viy, “cam” thudng duogc liét ké ddi
1ap vé6i 4 tir chi mui vi khac, tao thanh céc tir [F]
H 4L (ddng cam cong khd), W& Hf L
(miéng nam md bung mot bd dao gim), &R
H ok (khd tan cam lai), I H S ¥ n6i tdt
khong néi xau), HE (chua ngot). Béng thoi,

4 tr chi mui vi con lai ciing thuong dugc liét ké
thanh d6i ddi 1ap. Vi du : & 40 i (ngam ding
nubt cay), MAJH 5 (mit 0 may chau)... Ngoai
ra, “ngil vi” cling dugc két hop véi céc tir chi
mui vi khic, vi du: B¢EUER (n6i canh khée),
fEJR(te dau), ZEME(lanh va tanh), T (déng
chat), &£ (twoi ngot), E&VE(chua chat). Nhu
vdy, chiing ta c6 thé thiy ring, cich thirc liét ké
ting cip trong hé thong tir chi mi vi tiéng Hén
da thé hién phuong thirc tu duy “hai mat ddi
1ap” cua truyén thong Trung Qudc. Cic tir hop
thanh va céc ngit ¢b dinh ¢6 yéu té chi mui vi
thuong xuét hién ting cap nhiing yéu t6 chi mui
vi, da chitng minh thanh qua tu duy trong hoat
d6ng nhan thirc cia ngudi Trung Qudc.

4.3. Tir chi mui vi thé hién quan diém vé cdi
dep ciia nguoi Trung Quéc

Nhiéu ngudi cho riang, cam nhan vé cdi dep
bat ngudn tir cam nhéan v& vi gidc. Trong tiéng
Hén, chit 2 mi (dep) da thé hién cu thé quan
niém thdm mi nguyén thiy cta dan toc Héan, d6
1a cdi dep lién quan dén am thuc, lién quan dén
mili vi. B6i chit “3& mi” trong tiéng Han c6 két
céu bao gdm bd F (dwong-con dé) va by K
(dai - to). Thoi xa xua, thit d€ khong chi 1a mét
loai thurc an hang ngay cta con ngudi ma con la
mdt vat tho cing hodc hy sinh trong hoi thé.
Thit “con dé béo” s€ cho nguoi ta cam gidc
“hop khéu vi”, tirc “con dé to thi vi ngon”.
Chinh vi thé trong “Thuyét van” da giai thich
“cam, mi da” (ngot la ngon, dep). Nha nghién
citu Poan Ngoc Tai da chd giai 1a “Cam gia,
ngil vi chi nhét, nhi ngii vi chi mi giai viét cam”
(vi ngot ding dau trong ngil vi, cdi ngon cua
ngii vi déu & vi ngot) [15]. Tir d6 c6 thé thay
rang, quan niém thim mi vé céi dep cua nguoi
Trung Qudc xuét phét tr viéc nhin nhan vé mii
vi, ma trung tdm la vi ngot, ngot chinh la dep.
Béi vi ngot 1a vi trung hoa trong tht ca cdc loai
vi, vi ngot cho nguoi ta cam gidc dé chiu, xudi
chéo mat mai.
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Chinh vi y thirc thim mi cia ngudi Trung
Qudc xuit phat tur vi gidc nén trong 4m thyc ho
coi trong vi hon hinh thirc mén an. Trong cudc
séng, ho coi trong khi va than hon hén hinh va
thé. Chinh vi thé ma Manh Ti c6 thuyét
“Dudng khi”, Trang Tir c¢6 thuyét “Ninh than”,
quan diém vé thu phép tiéng Hén ciling cho r@“mg
“than khi 12 th& nhét, hinh thirc 12 thi hai”.

4.4. Tw chi mui vi phan dnh dac diém y hoc cua
Trung Quoc

Trong cudc séng hang ngay, cdc tir fi# chua,
# ngot, ¥ ding, B cay, B man chi cdc vi
khéc nhau, vi v&i cdc cdm nhan khac nhau trong
cudc séng. Nhung, tur géc d6 y hoc, néu c6 thé
diéu hoa ngil vi phit hop thi ¢6 thé c6 loi cho co
thé va tam 1i.

Y hoc ¢6 Trung Qudc c6 ngudn gde tir am
thuc. Tu thoi xa xua, nguodi Trung Qudc con
tuong tugng ra mot s6 d6 an c6 duogc tinh. Vi
du nhu an thit tinh tinh ¢4 thé di nhanh, dn nhan
sim c6 thé truong tho..., rdi ¢6 quan niém vé
loai ¢ truong sinh bat 1do. Tuy nhitng quan
diém d6 c6 mau sic hoang duong, song di phan
4nh nhan thiic trong y hoc Trung Qudc: in hoa
qua, ciy co c6 thé diéu tri mot s6 chig bénh.

Do anh huoéng cua thuyét ngll hanh, 4m
thuc Trung Quéc coi trong su diéu hoa man,
cay, chua, ddng, ngot. Quan niém am thyc ngi
vi diéu hoa c6 thé bt ngudn tir vin héa ndng
nghiép 1au doi, an ngii cde can sir dung céc phu
gia, boi cdc vi da dang c6 thé giip an ngon
miéng hon. Trong ngii vi, it nht chua, déng,
cay, man khong dugc liét vao mi vi, cé thé sau
khi sit dung lugng thich hgp, s€ trd thanh vi
dugc moi nguodi wa thich, vi vdy ma nguoi
Trung Qudc cho réng nén su dung ngii vi mang
tinh da trong, da bién, khiém dung. Theo ghi
chép cua céc tai lidu ¢, doi Thuong Chu di c6
I luan vé diéu vi tuong d6i ddy du, vao thoi ki

nay, ngudi Trung Hoa cb da ché ra cdc loai gia
vi thuong ding, dong thoi con xuét hién mot s6
gia vi tong hop. Thoi Chién qudc, viéc xuat
hién “Hoang dé ndi kinh” bao gdém toan bd li
luan y hoc Trung Qudc da chinh thic kh:fmg
dinh tu twdéng y hoc va 4m thyc ¢6 chung ngudn
géc [dan theo 9].

Ngay nay, nhitng mén an ma nguoi Trung
Quéc sur dung thong thuong déu ¢6 hai loai vi
tré 1én. Di v6i nguoi ¢d, ngil vi khong chi dem
lai cam gidc truc tiép cua ludi vé& d6 an, ma con
c6 tic dung diéu tiét quan trong ddi véi cic bo
phan khdc cua co thé. “Hoang dé ndi kinh”
cling dd nhin manh trong an udng, khong thé
qué thién Iéch vi nao. C6 nghia 1a ngli vi mang
lai cho ching ta cdm gidc ngon miéng, nhung
néu sir dung khong thich hop c6 thé bi phan tac
dung, tham chi gdy nguy hai cho stic khoe.

Cén cur vao thuyét am duong, Pong y chia
ngill vi thanh hai loai : duong la cay, ngot ; am
la chua, déng, man. Dung nhan, &m thanh, than
khi ciia con ngudi déu c6 lién quan toi ngi vi.
Néu vi qud chua, s€ anh hudng dén gan, ti khi,
néu vi qua man s& anh huong dén xuong cbt, co
bép, tam khi, néu vi qué ngot s€ anh huong dén
tam khi, 1am xam da, anh huong dén than, néu
vi qué ding, anh huong dén ti khi, da day, néu
vi quéd cay, s& anh huong dén co mach, tinh
than. C6 thé thdy rang néu an thién mot vi s&
khién co xuong bi ton thuong, ti vi khong tdt,
gan than khong diéu hoa, sic mat khong hong
nhuan, tim mach khoéng thong, tham chi anh
huéng dén tinh mang.

Ngii vi cling c¢6 tdc dung khac nhau. Nguoi
ta thuong dya vao tic dung khéac nhau cia ngii
vi dé ché ra cdc loai thudc chira bénh.

C6 thé néi rang, quan diém an 1a dé chita
bénh, phong bénh chinh 12 mét quan diém danh
dau thanh tyu y hoc vi dai ctia Trung Quéc cd
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dai va cling 1a mdt vu the noi bat trong van héa
am thuc cua Trung Quoc co.

5. Két luan

Ngoén ngir 1a ki hi¢u ctia van héa, ngdn ngir
chuyén tai cdc hién tuong van héa, ciing 12 hién
than cua van héa. Su ton tai cia sd luong 16n
cac tir chi mui vi trong tiéng Han mot mat 1a
bang chimg ching minh sy phét trién cia doi
séng 4m thuyc dan tdc Trung Hoa, mat khac
cling chat chira nhitng ndi ham véan héa rat siu
sdc. Thong qua viéc phan tich cdc tir chi mii vi,
ching ta nhan thdy rang, hién tuong mé rong
nghia cua cdc tr chi mui vi chung té sy phat
trién tat yéu cua vin héa.

Chtng t6i da tién hanh phan tich ngir nghia
clia céc tir chi miii vi co ban trong tiéng Han, d6
1a /% chua, #f ngot, ¥ ding, B cay, J& man.
Trén co s¢ do, tim ra phuong thuc tu duy va
dic trung tdm I trong vin héa am thyc cia dén
toc Han, mot 1an nita chimg minh méi lién hé
gitra ngdn nglr va van hoa.

Su phit trién cta céc tir ngit chi mii vi dd
phan 4dnh qué trinh ché bién mén an cua nguoi
Trung Quéc. Tu chi mui vi véi vai tro 1a mot
truong tir vung dic biét trong hé thng tir vung
tiéng Han da ghi lai dac diém nhan thirc vé mii
vi ciia con nguoi, ban than né da bao ham viéc
nhén thirc va phan édnh thé gi6i khach quan cia
dan toc Han. Ngoai ra, viéc sir dung rong rai tur
chi miii vi, ddc biét 1a v6i nghia ham an da thé
hién sdu sic ddu 4n van héa Trung Hoa ca vé

phwong thirc tu duy, quan diém tham mi trong
doi sdng 4m thyc, mang ¥ nghia triét hoc va y
hoc ro nét.
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Compositional, Semantic and Cultural Characteristics of
Words Denoting Tastes in Modern Chinese
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Abstract: In the semantic field of gastronomy, modern Chinese is abundant in words denoting
tastes. In this article, the compositional, semantic and cultural characteristics of 5 basic words
denotting tastes (sour, sweet, bitter, hot and salty) in modern Chinese are analyzed. The final result
shows that words denoting tastes in Chinese not only reflect Chinese traditional culinary culture but
also reveal ways of thinking, philosophy, aesthetic concepts and humanity ideals of Chinese people.
Moreover, these words aslo show economic and social properties of China.

Keywords: words denoting tastes in Chinese, words denoting tastes, tastes



